Tim hiéu vé chir TU )
NGUYEN VAN HIEP

Sau khi tim hiéu cau Sdm Giang cua Btc Huynh Giéo Chu:
“Nhin Phat Giao ma tim cai ly,
Coi tai sao ta phai tu hanh.” (Q.4)

Chung ta di biét nhiing ly do tai sao hang triéu tin d6 PGHH phéat tam
quy y, tu hanh theo Gido Iy ciia Ngai va con sé nguoi theo dao ngay cang gia
tang, chua bao gio suy giam. Sau day, ching t6i y cur vao nhirng loi vang
tiéng ngoc cua Buc Thay, xin mao mudi trinh bay vé y nghia cua chix TU,
TU dé lam gl va nhing loi |ch cia sy TU HANH, dé xem Giao ly PGHH
anh huong thé nao dén doi Song tam linh cua nhimg nguoi dang tu tap.

Trudc hét, theo quyén Cao Dai Tiur Pién cua Hién Tai Nguyén vin

Hong, TU (&) 1a stra cho hay cho tét, 14 hién than vao tén gido. Nghia rong:
Tu la sira d6i con ngudi minh, tir hinh thie dén noi dung, cho mdi ngay mot
thém tbt dep, thién lwong, chon chanh, sira d6i mai nhu thé tir kiép nay dén
kiép khac cho dén khi dat dén chd tan thién tan my mai hoan toan.

HANH (1T) la 1am, viéc 1am, ¢t chi hanh dong.

Tu hanh 14 sira minh, stra tir tim tanh dén cir chi hanh dong cho dung
theo Gidi luat ma ton gido qui dinh.

Tu hanh cling c6 nghia la tu than va hanh dao, tuac la vua lo tu théan,
vira lo hanh dao phung sy nhon sanh.

Con theo Phat hoc Ty dién ctia Poan Trung Con, TU 1a sira, 1a sap dit
lai cho dep hon trudéc.

TU HANH 12 tu tap va thi hanh. Can ctr theo nghia ly cua Phat da
giang trong Kinh ma tu tap va thi hanh.

Ngoai ra, theo Viét-Anh Phat hoc Tu dién caa Thién Phic, chit TU
duoc giai thich nhu sau:

* TU la chuyén Nghiép: DU muyc dich t6i thugng cua dao Phat 1a giac
ngd va giai thoat, nhung Puc Phat ciing day rang tu 1a ¢oi ngudn hanh phuc,
hét phién ndo, hét kho dau.

TU c6 nghia 1a tu tap hay thuc tap nhiing loi gido huan caa Buc Phat,
bang céach tung kinh séng chiéu, bang an chay hoc kinh va gitr gidi; tuy
nhién nhitng yéu t6 quan trong nhat trong “thuc tu” 1a sira tanh, 1a loai trir
nhitng thoi hu tat xau, 14 tir bi hy x4, 1a xay dung dao hanh. Trong khi tung
kinh ta phai hiéu 1y kinh. Hon thé nira, chling ta nén thuc tap thién quan moi
ngay dé co dugc tué giac Phat. V&i Phat tur tai gia, tu la stra doi tm tanh,
lam lanh lanh di.

Vé y nghia chit TU HANH:



1.-Tho clng Phat, t tién, va cha me qua viang dang duoc khuyén
khich. Tuy nhién, Phat tir khong nén qua quan tim dén viéc thd phung bén
ngoai ma quén di muc tiéu chinh cta ching ta la tu hanh. Nguoi Phat te quy
trudc twong Phat dé to 1ong ton kinh ddng ma hinh tuong 4y tuong trung, va
hira s& ¢d gang dat duoc nhitng gi Ngai da dat tir 25 thé ky truéc, chd khéng
phai s¢ Phat, ciing khong tim cau an hué thé tuc tir hinh tuong ay.
2.-Thyc hanh 1a khia canh quan trong nhat trong dao Phat. Dem nhiing
loi Phat khuyén day ra thuc hanh trong doi séng hiang ngdy maéi thuc su goi
1a TU HANH. Puc Phat thuong nhiac nhd Phat tir khong nén tly thudc vao
ngudi khac, ngay ca dén chinh Buc Phat, dé duoc cau do. Trong thoi Duc
Phat con tai thé, ¢ nhiéu dé ta hay ngdm nghia vé dep caa Phat, nén Ngai
nhic nhé ho rang: “Cac 6ng khong thé nhin thay Bac Phat that sy bang céch
ngam nhin vé dep noi than Phat. Nhitng ai nhin thay gido ly caa ta méi that
su nhin thay ta.”
3.-Loi Phat day vé Tu Hanh trong Kinh Phap Cua:“Chuyén lam nhiing
viéc khong dang lam, nhac tu nhiing diéu can tu, bé viéc lanh ma chay theo
duc lac, ngudi nhu thé du c6 ham mo ké khac, ciing chi 1a hAm mo sudng.”
TOm lai, TU la trau gi6i duc hanh, sta tri than tAm. Nguoi tu hanh can
phai kién cé, tinh tan, ciing nhu ngudi mai sat thanh kim, chuét trai thanh
ngoc vay.
“Tu la: tam tri nhu mi,
Tu hién, tu thao vay thi cho xong.” (Q.3)
Y nghia cua chit TU va TU HANH, Bic Huynh Gido Chu ciing d chi
day rat rd rang trong Giéo ly cua Ngai:
Phat truyén Ta day may 10i,
Ding cho tran thé thie thoi tu than.
Nao la luan ly Ta An,
Phai lo dén dap xac than mai con.
Ai ma sira dang vuéng tron,
Long Van dén hoi lau son dua ké. (Q.3)
Hay la:
- Chit tu ché kha tré chay,
Phai trau phai sira nghe Thay day khuyén. (Q.3)
- Tu la stra tron an tinh,
Tao khang chong vo b kinh dirng phai. (Q.3)
- Tu khéng can lay can qui,
Ngdi dau ciing sira vay thoi méi mau. (Q.3)
RS rang, Puc Thay ciing xac nhan: TU 14 sta, sira lai cho tron ven
nhitng gi khiém khuyét ma vi vé minh, vi chua duoc ai giac ngd nén tao tac
trong thoi gian qua, nay nghe 16i Thay day khuy@n ma tu tinh dé duogc tro



nén ngu:0’| hién dic hau c6 mat trong Dai Hoi Long Hoa hay duoc vang sanh
vé noi cdi Tay phuong Cuc lac. Diéu nay, Puc Thay d3 nhiéu lan xac nhan:
“Kha chi tam hoc hanh kinh sam,
Thodt noi mién hdac am phong ba.
Tro chon cho kip Long Hoa,
Long Hoa c6 mdt dy 1a hién nhon.” (Thién Ly Ca)
- “Vé Cuc lgc thanh thoi an dudng,
Ay 12 ngay ban thuong cong tu.” (Cho O.Co tau Hao)
Thém vao d6, Ngai con long trong tuyén hira 1a nhirng ai lo tri chi tu
hanh, thi chic chin s& duoc dtc an tir Phat Troi ban bd va nhitng loi lac do
su tu tri mang lai:
- “Thuong tran Ta ciing ran thé,
Ding cho bé tanh liéu bé tu than.
Tu hanh chang dwoc dirc an,
Thi Ta chang phai xac than nguoi dot.” (Q.3)
- Ai ma tu tinh chuyén can,
Lam dudng ngay thang c6 Than dé cho. (Q.3)
- Tu rén tam tri cho minh,
Tanh kia thanh kiéng phi tinh chui lau. (Q.3)
- Nhitng nguoi qué dot that tha,
Ciing nén tu niém nho ma than sau. (Q.3)
- Tu véi tinh biét 1am chang kho,
Néu lang Tam té ngé Pao mau. (Q.4)
- Néu ai ma biét chit tu tri,
Tam binh tinh dugc thi phat hué. (Q.4)
- Tu cho & mdi huyén tham,
Qui dau Phat phép khdi 1am tai nan. (Q.5)
- Mudn cho thdn vurot khdi 16,
Cam sao tri chi mot bé lo tu. (Thién Ly Ca)
- Nhén ciing bon dao gan xa,
Tu hanh tri chi méi 1a liéu mai. (Q.3)
- Tu hién nhu thé phung rong,
Mt nhin Tién canh may hong toai thay.
(Dé chon dat Bic)
Vi vay, buc Thay da hét 1oi kéu goi chling sanh nén sém lo tu hanh dé
thoat vong sanh ti luan hoi, vé noi dat Phat:
- Day doi nao quan nang mua,
U'dc mong ba tanh sém wa tu hanh. (D/dd bén dao)
- Thich Ca con phé tudc ham,
Lau cao cira rong ma ham tu hanh. (D/do Bd)



- Lién hoa dua né nu cuoi,
Rudc t6i lvong déng chao nguoi chon tu. (XH tac CT)
- Khuyén tu hanh hao suc ton hoi,
Chang hé mé miéng ra than trach. (Nang tho cam tu)
- Tu hanh dau ké nhyc vinh,
Ta 1am bon phdn ngao khinh mic doi. (Thu da cubi)
Riéng vé nguoi tin 6 PGHH, ngoai viéc phat tim tu hién nhu 10i hia
hen hang ngay truéc ngdi Tam Bao: “Nay con nguyén cdi héi an nan lam
lanh 1anh di, quy y theo mdy Ngai tu hién theo Phds Pao.” ma con phai tri
chi tu hanh nhu mét bon phdn dé dén dap Tt Dai Trong An (1- An Té Tién cha
me, 2- An D4t nuéc, 3- An Tam Bao, 4- An Pdng bao va Nhon loai), nhu 101 Dtrc
Thay an can chi day:
- Tu ciu Puc Phat Nhu Lai,
Curu dan qua khoi nan tai budi nay. (Q.3)
- Tu céu cau vét Té Tong,
Vi cho bé tanh mau hdng bét roi.
Tu cau cha me thanh thoi,
Qudc virong thiy thé chiéu moi phan hoi.
Tu dén ng thé cho roi,
Thi sau méi dugc ding ngoi toa sen. (Q.3)
- Tu cau thuan gi6 hoa mua,
An hoa nhon vat phudc thira troi ban.
Tu cau thoat chon gian nan,
CAu trong chur quoc chuw bang giao hoa.
Tu cau yén nudc loi nha,
Curu huyén Thdt té Diém la thoat hinh.
Tu cAu Phdt héa tanh tinh,
Luéi mé ching budc nhe minh tiéu dao.
Tu ciu cira Phdt dang vao,
GOt sen thong tha xiét bao thanh nhan. ..
... Tu cau thoat khoi tir sanh,
Nuong theo Phdt quoc 16i 1anh hang nghe.. .
... Tu cau tram ho hién luong,
Péng thinh niém Phdt tai wong chang con....(Q.5)
Pic biét, nguoi tin d6 PGHH hau hét 12 hang tai gia Cu si nén viéc tu
hanh twong ddi don gian va dé hanh nhu 16i Bac Thay chi day:
- Tu dau téc khdng can phai cao,
Mién cho rbi cai dao 1am nguoi. (Q.4)
- Tu hanh nao luan man chay,
Mién tdm thanh tinh gip ngay an cu.



(Cho Ong Tham ta Nga)
- Tu khéng can lay can qui,
Ngoi dau ciing sira vay thoi méi mau. (Q.3)
- Qua sbng nhd duoc cau Lam,
Tu hanh nao doi chua am lam gi. (Q.3)

Theo nhitng 10i chi day cua Ngai, chiing ta nhan thiy mot vai diéu cin
ban ap dung cho ngudi tu tai gia nhu sau:

1.- Khéng cén phai cao dau. Riéng vé viéc dé tdc thi tiy theo s¢ thich
moi nguoi khong bat budc, nhu 101 Buc Thay x&c nhan: “Thdt ra tu la tu, dé
téc la dé toc, va tu khong phdi la dé téc, dé toc khong phdi 1a tu. Néu dé toc
ma khong chju trau tam sita tanh ciing chang phdi 1a ké tu hanh. ”(theo
quyén Tén chi Hanh dao).

2.- Khéng bit budc phai trudng chay. That vay, trong quyén Tu (Giac
Mé TK), buc Thay c6 noi ro:

“Chay bdn bira 4y la quy tac,
Cua ké Khung dan dat ching sanh.”

Trong mau chuyén thar 17 “Tu tién chd tu 10i” phan Nhan xét co ghi nhu
sau:“Mot hom, 6ng Co tau Hao trong cau chuyén dam luan dao duc voi buc
Thay, c6 hoi:

- T6i thay Phap mon cua Ngai day tu giai thoat, con bén Tam Ky nguoi
ta day tu Tién nhung in chay truong rat nhiéu, con Ngai day c6 bén ngay sao
giai thoat duoc?

Puc Thay tra loi:

- Minh 1a nguoi Dao Phat roi. So di toi day tin d6 toi an chay bon ngay
d6 1a quy tac, t6i thiéu 1a bon ngay, réi tu ho nhan thic cho rd rang sé tién
Ién chirng bén buc Thinh Vin, Vién Giac, B Tat, Phat, v sb tinh d¢ém. Con
néu toi bit nguoi ta an chay truong thi nguoi ta 1am khéng ndi vi ho chua
nhan thic rd tir chd bén bita, roi ho nhan thic duogc tir tir tién 1én. Cai d6
méi 1a két qua, con bat budc s& khong cé két qua dng al

Qua cau chuyén trao doi trén, ching ta thay Puc Thay ciing nhu Puc
Phat bao gi¢ cling tuy duyén hoa do. Chung ta c6 phude duyén dugc gap
chon 1y siéu mau cua T6 Thay, nén cb gang tu tién ché tu 10i. (Chuyén Bén
Thay - tr.83).

3.- Khong can lay can quy. Piéu ndy, Puc Thay giai thich: “Bdi vi sw tu
hanh cét & ché trau tam tria tanh hon la do sw |é béi & ngodi...Chi tho lay
Pirc Phdt, té tién, dng ba, cha me lGc con séng va cac vi anh hiing citu quéc.
Véi nhiing ké khéc, nén bé han su lay luc nguoi séng, cho dén Thay minh
cung vay, chi xa thoi.” (Quyén Sau - Tén chi Hanh dao)

Pay chinh la van dé dau tién ctua nguoi so co hanh dao. Khi ching ta
phat tdm qui y Phat, tit phai phung thd Tam Bao, hang ngay lo 18 béi cong




phu, an chay niém Phat, hanh thién tranh ac va nghiém tri gioi luat. T nam
1939 Buc Thay da day:
“Tudng nhé Phat nhu an com bira,
Vong Ciru Huyén som ti méi mau”.
Va:
“Sdm véi chiéu gang chi nguyén cau,
Thi s& duoc toa chuong dyua ké”.

Cac o1 day d6, mdi tin d6 ai cling phai tri hanh, song ddy méi 1a nac
thang dau la sy tudng cua Pao va ciing 1a phuong tién phu thuc ma thoi.
Cho nén dén nam 1942, Puc Thay dua tin do 1én budc nita dé di dén sy ly
dung thong. Ngai noi:“Sw 1é bdi khéng dui cho ta té ra mét tin dé chan thanh
ciia Pao Phdt dwoc”. ROI Ngai tu dat cdu hoi: “Tai sao vdy ?” Boi tam ly
chung cta ngudi mai tu, khi nghe 15i day trén ai ciing khong khoi thac méc.
Poan roi Ngai tra 10i lién theo do:

“Vi Pirc Phdt khéng bao gio' ngé y rang: Cdc nguwoi hdy lay the ta cho
nhiéu réi ta sé dé givip cdc ngwoi, ma tréi lai, Ngai day rang: “Cdc ngueoi
nén hiéu biét phdn sw con nguoi phai 1am gi trong kiép song va tim kiém chan
tanh cza minh. Thiét hanh theo gido Iy cia Ngai thi Ngai sé hwéng dan va
ung hg vay”.

Tuy nhién, van theo y chi ciia Buc Thay thi:
- Muén tu hanh thi phai can chuyén,
Tudng nhé Phat chd nén sai budi. (Q.2)
- S6m chiéu binh dang chd loi,
Thuong hanh nhu vay nhé 161 dung sai.”
(T gia lang Nhon Nghia)
- Mudn cho tai 15i mon tiéu,
Thanh tam cau nguyén sém chiéu méi hay.” (Q.3)

Vi vay, nghi thac hanh 1€ theo ton gido PGHH tuy rat don gian, nghia 1a
khong g6 md tung kinh, khong rudom ra, mau sic nhu cac ton gidao khac
nhung di 13 tin 6 PGHH thi phai hai thoi cing lay mdi ngay khong thé
thiéu dugc.

4.- Khong can phai c6 chua chién hay am cbc, boi vi, ngay chinh tu gia
ctia mdi nguoi tin 6 PGHH d4 1a mot Phat canh trang nghiém, day du hon
cac noi thd cung khéac. That vay, theo thdng 1é tir trudc téi nay, trong moi
nha nguoi tin d6 PGHH déu c6 thiét tri 3 ngdi tho cing. D6 1a: Ngbi Tam
Bao, Ban tho Ciru Huyén Théat T6 va Ban Thong Thién, mang y nghia nhu
sau:

1- “Ngoi Tam Bao” con goi I ban thy Phat. Noi day tho tam tran da,
tuong trung cho su hoa hiép ctia nhon loali, tiéu biéu cho tinh than vé thuong
cta nha Phat va con 1a noi thd kinh muoi phuong chu Phat, Phap, Tang,




cung Phat T6, Phat Thay, ...c6 nghia 1a khong bo s6t bat ca mot vi Phat,
Phép bao hay Tang ni nao.

2- Ban tho Ciru Huyén That T6 (hay Ban tho Ong ba). Noi day tho
phuong vong linh ctua T6 tién Ong ba Cha me tir vo luong kiép.

3- Ban Thoéng Thién: Co6 y nghia: ban tho thdng Ién Troi. Noi day tho
cung 3 vi: Thién hoang (vua céc cdi Troi), Pia hoang (vua cac cdi dia nguc)
va Nhon hoang (vua cac ¢bi ngudi). NGi chung céc vi Ay déu Ia bac: Phat,
Théanh, Tién.

Ther hoi, tir xua dén nay c6 chia chién, am cdc ndo tho cung du day
nhu Phat canh caa ngudi tin d6 PGHH khong? Chinh vi vay ma Dac Thay
khuyén ching ta “Tu hanh nao doi chiia am lam gi” va nhu nguoi xua cling
O noi:

“Tu dau cho bang tu nha,
Tho cha kinh me hon 1a di tu”.
Hay la:
“Tha nhut la tu tai nha,
Thtt nhi tu chg, thir ba tu chua.”

Do d6, tir phap mon cho dén phuong tién tu hanh va nghi thic hanh
dao ciia ngudi tin d6 PGHH that vo cung gian di va bat ci ai dU o bat cir
hoan canh nao ciing c6 thé tu hanh dén noi dén chén, co nghia 1a van co
nguoi dugc vang sanh hay giai thoat.

Tuy nhién, vi day 1a th0’| ky Ha nguon mat phap,” ngueoi tam tri toi den,
doi lam Ma Vieong quay réi” nén cong cudc khuyén tu ciia Bac Thay ciing
IAm phen gian nan, vat va. B3 vay ma con bj ngudi doi ché bai, nhao béang:

“Thay chling sanh ghét ngo ganh hién,
Theo ché nhao nhiing nguéi tu tinh.
Tu khong tu cling khong maoi thinh,
Mac tinh ai trong kinh hay ché.
Thuong 1€ dan con mang say mé,
Chang tu tinh cho ranh suong niang.” (Q.4)

Thém vao d6 con c6 hang ngudi giai dii nén mac du y thic dugc tam
quan trong va su ich loi lau dai cua viéc tu hanh nhung vi tham ba lgi danh,
quen mui ph quy nén van ca chan cho, ludng lw, van ct chan trong chan
ngoai, miéng thi néi tu hanh, dao drc nhung long gian tham tién tai danh loi
van chua chiu budng bo. Vi vay, Buc Thay phai nhiéu lan than trach:

Muén tu con dei chiéu mai.
Khuyén nguoi rén sém thi xai lau hu. (Q.3)
Nay ciing 1am nguoi wa kinh ké,
Muén tu ma gip lac qué gay go. (Trao loi cting O.T4o)
Thay tran thé hady con ludng lu,



Muén tu ma con hai chan cha. (Q.4)
Ta khuyén tu dan c mai ngo,
So gat chling kiém xu kiém cic. (Q.4)
Tu hanh ma mai nan nghi,
So Ta gat gam ciing ky cho dan. (T gid Bd K/n)

Hay c6 sb ngudi vi chua dut khoat nén tu cam churng cho lay c6 hoac
hanh nhitng diéu bat chanh 1am xau 1ay cho ngudi tu hanh chon chanh, nén
Duc Thay thiang than chi trich:

it ai gitr ddng chi bén,
Tu theo nwoc lon, rong bén tha troi.
(Khuyén nguoi giau long phudc thién)
Puc trong can to khic noi,
Thay dan tu ddi nghi théi ban long. (Tt gid Bd K/n)
Ba&i chit tu lién véi chit hanh,
Hanh bat chanh ngudi doi méi ndi. (Q.4)

Diéu quan trong ma Buc Thay tiét 16 1a vao thoi ky Ha nguon cing cudi
nay s& xay ra lam thién tai, dia ach nhu dong dat, nui lira, séng than, 1i lut...
hay tham hoa chién tranh tan khéc do loai nguoi cling hung cuc &c gay ra. Vi
vay chling sanh phai tinh ngd lo tu hanh, dé dugc Phat Troi ciiu vot:

Tu kip kip néu khong qua tré,
Chung d6i dau kho kiém Dién Khung. (Q.2)
Ching d6 mai troi oi dat hai,

Mang khé hinh vi béi chang tu. (TLCa)
Pay sip dén 1am than khip chén,

Viéc tu hanh dau tén tién chi. (Thién Ly Ca)

Pic biét, nhiing ai biét tu hanh, nhon dtc thi khéng nhimg tranh dugc
nhiing hinh phat noi dia nguc ma con dugc Buc Diém Vuong trong dai:

Diém phu chon Chua chon ngwaii tu,
Hanh phat ac hung chdn cira to.
Tiép nghinh nhing ke 1ong nhon durec,
H&i bo duong tran hay ran tu. (Toi Mung Mot)

TOm lai, qua phan trinh bay trén ching ta nhan thay Pac Thay da xa
than vi Pao, hét 1oi khuyén lon ba tanh, néu khong sém lo tu hanh, dé khi
gap kho ach, dau ¢ mudn tu cling chang kip, boi su tu khong phai chi mot
som mot Chleu ma thanh céng duoc. Song gitra thoi mat phap may man gap
chanh Pao, néu ching sanh chang som nuong theo, khong khac nao loai
chim gap canh cay tét lanh, chang chiu dau, at bi mua bao 1am nguy hai.

Tuy nhién, & thé gian c6 nhiéu ké khdng thich viéc tu, nén ding du tiéng
giém pha nhao bang, song dbi voi nguoi da quyét tAm hanh Pao thi chang
mang ké. Xét lai ¢bi doi khong dugc may ngudi hién dic, phan dong 1a ké



gian ta hung ac.

Nhung vi long qua thuong xot sanh linh, nén du doi c6 nhiéu bac dai,
Puc Thay cling:“Quyét 1ong truyen bd Bao mdu ma thoi”. (Dén dd Bén dao).
Ngai mong sao moi ngudi déu thae tinh tu hanh, dau nhiéu it gi cling co két
qua. Lai c6 sb6 ngudi cung muon tu, nhung cir mai trd trr 1an lya, nén Ngai
khuyén ho cang som tu cang tét. Bai vi:

- “Khong tu ching khé ciing ung,
Tu hanh gap canh vui mung toai thay!” (Dé chon dat Bic)
- “Tu biét cach nhu duon biét dat,
Puon dat ranh dang dua Xe Loan.” (Q.4)
- “Phai ran tu ding ma chét,
Ché dumg dé chét dén ma chang c6 tu.” (Tu tuong)
“Tu cho ké bao kham nhuong,
Dep long cha me, Ciru Huyén cho trong.” (Thu da cudi)

Nam mé A Di Da Phjt !



