TIM HIEU VE TU KHO
NGUYEN VAN HIEP

Theo nghia thong thuong, Ta Kho 1a bén diéu khd 16n: Sanh, Gia,
Binh, Chét. D6 1a dinh luat: HE c6 sanh ra xé&c than, tat phai c6 gia, binh,
chét; khdng mot ching sanh nao thoét khoi.

Riéng vé chit KHO dugc Poan Trung Con dinh nghia trong Phat Hoc
Tu Dién nhu sau:

KHO la khé chiu ndi, hoan nan, bénh tat, suy nhuoc, nhirng su wu nio,
burc bach than tam. Poc theo Phan: Dau khu (duhkha).

Dao Phat day rang: Ching sanh hang chiu khé, chiu bén cai kho sanh,
gia, binh, chét bai ching vo minh mé muoi, tham lam, luyén &i, ham muaon.
Muén dat kho hay dat cai ham mudn, tic 1a thi hanh bén céi Diéu dé cua
Phat, diét 12 cai nhon duyén dinh véi nhau ma tao ra cac ndi kho.

Kho doi véi Lac (sudng).

Kho 1a chon 1y dau tién trong bén chon 1y ma Phat thuyét lan dau:

1.-Khé (duhkha), 2.- Tap (trisna), 3.- Diét (moksa), 4.- Pao, tic la
Pao Bat chanh (mérga).

Bén chon 1y 4y, Tt diéu dé, T thanh dé 1a gido phap diét moi khod
nao.

Con ngudi ta néu chua tu hanh cho dic Pao thi van con kho. Néu xét
cho rét rao thi ngoai Tam Khé (Tam chung kho), Luc Kho...con c6 Bat Kho
ma ai ai cling phai chiu tdm ndi kho nay; do la:

1.- SANH KHO: Héi con trong bung me dén Iic sanh ra va trong
thoi ky au tri, minh kho va 1am cho cha me kho.

2.- LAO KHO: Gia ca lum cum, mat mo, tai diéc, chon méi gi din
1a kh. |

3.- BENH KHO: Dau yéu tan tat 1a kho.

4.- TU KHO: Luc sap chét thi tron troc, ngdp hoi rat kho; khi chét
lam cho quyén thuoc bi kho. |

5.- TANG HIEM HOI KHO: O gan véi ké thi nghich 1a kho.

6.- Al BIET LY KHO: Xa véi ké thuong yéu, dem long mong nhé
hang ngay lakho. o

7.- CAU BAT PAC KHO: Long tham mudn, hang wdc ao ma chang
duoc toai y 1a khd. Nhu déi lanh thi cau cho c6 dn c6 mic; no du lai cau giau
sang.

8.-NGU AM: UAN Xi THANH KHO: Nam mén hiép lai lam nguoi:
Séc, Tho, Tuong, Hanh, Thic néu khong diéu hoa voi nhau, c6 mén nao qua
lim ciing kh6. Nhu hinh thé (sic) ma phai ton cong sin soc lim ciing kho;
cam dong (tho) cho mét tri cling kho; tu tudng (twong) mo udc qua lam ciing



kho; nhoc nhan tam tri tinh muu liéu ké (hanh) qua lam ciing kho; ¢ y ma
nhé, ma biét (thuc) cho 1am ciing kho. D6 13 tdm ndi kho thong thuong &
nhon gian.

Xua, Dic Phat thuong day:“Ndy cac Ty Kheo! cdc ngwoi dirng thac
mdc vé van dé thé gisi nay 1a hizu cung hay vo cung, hiu han hay vé han.
DU thé gisi nay c6 hizu han, hizu cling hay vé han, vé ciing; diéu ma ching
ta nén nhdn xét cdi thdt co trong doi la khé sau va “sanh, 180, binh, ti”.

Ngay nay, Dic Huynh Gido Chu khuyén:“Tim nguon cdi diét trr tir
kho”. Xét ra xac than 1a gbc kho (kho d&) ma hot giong (nguon coi) cua no la
vong tam phién néo (tap de).

Khi néi dén kiép nguoi, glao ly nha Phat d3 vi nhu kiép phu du (con
thiéu than) thi khéng may ai dong y. Buc Phat con chi rd doi nguoi la vo
thuong nay con, mai mat thi lai chang ai bang long.

Cho nén c6 biét bao ngudi dang chon con dudng manh dugc yéu thua,
v trang tranh ddu dé mong cau thoa man bao diéu duc vong...Nhung thir
hoi trong cudce doi ndy c6 may ai khong budc vao Bénh vién (Hospital) hay
phai nam im lim bat dong cho nguoi than dua ra Nghia dia (Cemetory)?

Néu nhan xét k¥, ai ciing déu nhan rang sau ny cuoi 1a tiéng khoc! Bé
trai ctia sy vui 1a viéc budn rau, rai may may rai luén di bén nhau, hop tan
tan hop, tir xua dén nay ludn ludn tiép dién...Hom trudc vui cuoi, ngay sau
chién tranh chét chdc; roi nao la dong dat, ndi lira, séng than, cudp mat hang
trdm, hang ngan, hang triéu mang séng chi trong gidy phat!

Thé nhung loai ngudi dau ai chiu suy tu tim hiéu dé phat tam tu hanh
tim duong gidi thoat. Ngugc lai con lam biét bao chuyén bat luong glan ac
nhu cudp cua, glet ngudi, tham gian, hung bao, toi 13i chat chong ngay ngay
tiép dién, chi biét hién tai cho du day tién tai, danh vong...Ho dau biét rang
xé4c than nay 1a do tur dai (dat, nudce, lta, khi) hop thanh va sém muon gi roi
cling bi tan ra, dé roi c mai lan 16n trong vong luan hoi luc dao, sanh tu
luan hoi doi doi kiép kiép.

Ban vé van dé nay, buc Huynh Gido Chu trong bai Luan vé Bat
Chanh, muc Chanh Pinh cé day:“Ho khéng hiéu rang cudc doi la gia tam,
nay vay mai khac, than thé lac luan, cua cai gia tai nhu dam phu van trudc
gi0, nudc bot, may béo. Nhirng cai sanh, céi binh, cai lao, cai tir dugc dat 1én
cudc doi ciia ngudi nay roi dén nguoi khéac...roi dén nguoi khac nira, nghia
| tat ca Nhan Loai khong thiéu s6t mot ai...” Ngai con cho biét:“Ptic Phat
noi rang tat ca ching sanh trong cGi tran nay chiu muén ngan dieu kho néo,
ke Chang Xiét, nhung c6 thé tom tat lai lam tam diéu, vi trong tam diéu kho
ay nd co thé nay ra mudn ngan su kho néo kia.”

Trong pham vi bai nay, chang t61 xin dugce trinh bay ¥ nghia cua bdn
ndi khd chanh yéu cua kiép nguoi, thuong dugc goi 1a Ta Kho, d6 1a: SANH,



LAO, BINH va TU,
Truéc hét, Buc Thay cho biét:
“Pirc Thich Ca xua & lau dai,
Nghiém T& Kho nén Ngai tim Dao.”
(Quyén 4, Giac Mé Tam Kg)

Trong lich sir Phat Giéo c6 ké chuyén Thai Tir Si Dat Ta di dao bon
ctra thanh va Iy do tai sao Ngai quyét tam roi bo dén dai cung dién, vo dep
con xinh dé x4 than tim Dao:

“Mot hdm, nhan ngay 18 Ha dién, Thai Tir theo vua cha ra ddng xem
dan chidng cay ruéng. Canh xuan, méi nhin qua that 1a dep mat, nao hoa la
t6t twoi, mudng chim dua hot; nao bau troi quang dang. Canh tuong cd vé
thai binh, an lac. Nhung Thai Tt nhin sdu vao trong canh vat va dau don
nhan thay rang: C&i doi khong dep d& an vui nhu dd méi nhin qua. Ngai thay
ngudi ndng phu va trau bo 1am viéc mot cach cuc nhoc dudi anh niang thiéu
d6t, dé doi lay bat com miéng 4o. Chim chéc tranh nhau in tuoi nubt song
con tring dang gidy giua trén nhitng ludng dat mai cay. Ciing trong lic ay,
noi bui rAim ngudi tho san dang nham ban nhitng con chim kia, va trong khu
ring gan day, bon ho bao dang rinh bit ngudi tho sin. That 1a mot canh
tuong tan tuong sat, khong phut gidy nao ngung nghi! Chi vi miéng an dé
séng ma ngudi va vat ding du moi phuong ké dé giét hai 1an nhau. Ngai
nhan thay rd rang su sanh song 1a kho.

Vao mot hdém khéac, Ngai xin phép Vua cha di dao ngoai bbn cua
thanh dé duoc tiép xuc véi than dan.

Ra dén ctra Pong, Ngai gap mot cu gia toc bac, rang rung mat 10, tai
diéc, lung cong, nuong gay lan tung budc ngap ngung nhu sap Nga.

Ben ctra Nam, Théi Tt thdy mot nguodi dau nam trén co, dang khoc
than rén siét, dau dén vo cing.

Dén ctra Tay, Ngai trong thidy mot cai thay chét nam gitta duong, rudi
lan bu bam tréng rat ghé tom.

Ba cai canh kho gia, dau, chét cong thém céi 4n twong tuong tan
tuong sat trong cudc séng ma Thai Tt da nhan thay khi di xem 18 cay rudng,
1am cho Ngai dau budn, thuong x4t ching sanh v cing.

Mot hdm khac, Ngai ra cira Bac, gap mot Tu si tuéng mao trang
nghiém, va than nhién nhu nguoi vO sy di ngang qua duong. Thai Tu thay
trong 10ng nay ra mot su cam mén véi vi Tu si nay.

Ngai voi va dén chao mung va hoi vé lgi ich cua su tu hanh. Vi Sa
mon dép rang:“Toi tu hanh 1a quyét rat bé moi sy rang budc & cdi doi, dé
cau cho minh khoi khé va duogc thanh chanh giac dé phd do chung sanh déu
duogc giai thoat nhu minh”.

Loi giai da dap tring hoai bao ma Thai T 4p u tir 1au, nén Ngai khon




xiét vui ming. Ngai lién tro vé hoang cung, xin Vua cha cho duoc xuat gia.
Vua Tinh Phan khong nhan 1&i. Thai Tur yéu cau Vua cha 4 diéu, néu Vua
giai quyét duoc thi Ngai s& hodn viéc di tu, dé & lai lo chin dén tri nuéc. Bén
diéu ay la:

1.-Lam sao cho con tré mai khong gia.

2.-Lam sao cho con manh mai khong dau.

3.-Lam sao cho con séng hoai khong chét.

4.-Lam sao cho moi ngudi hét khé.

Bén diéu nay lam cho Vua cha khong giai quyét duoc diéu nao ca. Thé
nén Thai Tu:

“Thira dém khuya lén tron vao rimg.
Lia cha gia, vo dep, con cung,
Than chang sé& xéng-pha bo bui.
Ngai thug dy nén muoi chin tudi,
Tam dai-hung cuong- quyet tu-tri.
Trai bao phen lao- khé xiét chi,
Sau Ngai dén Rach-Ni Lién- Thuyén.
Thdy cé hoa canh bt tham-thién,
Ngoi khé-hanh sdu nam bén dy.
Pao gan diac Ma-Vicong theo khudy,
Dung than- -thdng nghi-luc dep tan.
Ay méi vira dic Pao hoan-toan,
Va lan buéc phd-triong dé ching.”
(Quyén 5, Khuyén Thién)

Do d6, néu ngay trudc Thai Tir ST Pat Ta van ¢ noi cung dién ngay
dém an huang thd vui vat chat, néu Thai Tur khong xin Vua cha di dao 4 cta
thanh, thi Ngai khong biét T Khé 1a gi va hdm nay ai biét duoc ngudn géc
cua sy khd ma cung nhau di tim dudng giai thoét.

Nghe dén Tt Kho trc SANH, LAO, BINH, TU thi ai ciing biét ciing
hiéu, nhung néu dé tam truy ciru, nghiém xét tirng phan méi thay cai kho cua
mdi phan thi that 1a thuong tam va dau dén.

Sau day, ching ta hiy nghe Puc Thay phan tach rd rang vé Tt Kho:

“-Khé thiz nhiit sy Sanh 1a goc.

Vao bung me chung quanh bao-boc,
C6 khéc nao ¢ chon nguc tu.

Budi me dau huyét kiét hinh thu,
Luc me doi dwong treo long-bong.
Ta ké so nhitng diéu bi-thang,

Me no com chat-choi khoé-khan.
Khi ra doi dau-doén vo ngan,




Cat tiéng khoc ném mli dirong-thé.
-Pogn LAo khé thiz nhi xin ké,
Tir tré tho dén tusi thanh nhan.
Hét trang-cuong d@én lic mon than,
Rang lan rung heng cong gol moi.
Nam di diing do nung chong chai,
Thit nght coi lao nhoc cung chang ?
-Doan thur ba ma Binh lam nhang,
Peo hanh phat xac than 6-ué.
Bsi thoi-thé chuyén xay bién-thé,
Thém udng dn chang dwoc diéu-hda.
La nguyén-nhdn can binh phat ra,
Than tran-troc hén mé nhezc-nhdi.
Con binh hogn cang khong tranh ndi,
Con mang thém tat no tdt kia.
Roi tir ddy dén ldc chia lia,
-Doan Tk khé thiz tu phdn gidi.
Trén dwo’ng-thé hzzu hinh tac hogi,
C6 sanh ra kho-hdi déau chira.
Trai bao phen dai gi6 dam mua,
Ngay kiét sizc huyén than tan-nat.
Gdn hdp-hoi tam-than xao-xac,
Tri van-vo kinh-so v cling.
Roi mon lan dén luc 1am-chung,
Gia c0i tam theo dwong toi phuoc.
Nhiéu phirong thudc ngira sau ngan truedc,
Ma ciing khong thoat lugt tuan-huon.
Dau dn noi ciing coc tham son,
Chdang trén lanh tiz than cho khdi.
(Khuyén Thién, Quyén 5)

Poan giang nay dugc Ong Thién Tam chd giai can k& nhu sau:“Cai
kho thir nhat 1a sw_sanh, bai nhiing tién kiép chdng sanh con tao nghiép
sanh tir, nén than thac phai dau thai vao bung me. O trong d6 bi bao thai bao
boc bit bung, nhu nguoi tU bi nhét trong nguc that. Thai nhi bat dau chiu sy
nudi dudng bang vat 6 ué (tinh huyét) cua me, nhitng khi nguoi me dau yéu,
mau huyét khong day du thai nhi phai 6m thon lai. Lic me doi long, ciing
nhu cai thi treo lo lung thuong hay chéi véi. Nguoc lai, khi me duoc an
uéng no bung thi thai nhi bi s chén ép caa bao tir va rudt rat chat choi kho
khan. Suét thoi gian ¢ trong bao thai hai nhi phai chiu bao lan khd dau, sau
cam vi anh huong noi nguoi me.



Chang thé, khi dang ngay khai no, thai nhi phai ép minh dé chui ra
“San moén 6 ué”, that 1a dau dén vo cung, nhu mot con voi chui qua ket da
nho. Cho nén Iic ra khoi minh me, dta bé phat Ién tiéng khoc “khé a.. khé
a...”, chiing to da ném cai huong vi cta cdi doi day truoc kho.

-Dén giai doan tha hai 12 su gia khé Tur khi cat tiéng chao doi dén
khi than hinh manh khée, vui tuoi cua tudi xuan day nhua sdng, nhu mot déa
hoa dang cuoi nu, khoe huong. Phut chéc bi thoi gian cudp méat, véi tim
than quic thudc hién ngang, véi bao vé yéu kiéu didm 1é, gio day chi con
trong mong tuong.

That vay, bay gio chi con lai mot than gia nua, gay dét, gbi moi lung
cOm, mat mo tai d1ec va mdi khi di, dung, nam, ngoi rat cham chap kho khan.
Xét qua thé trang 4y, thir hoi khéch tran gian ai ma chang cdng nhan su gia 1a
mét ndi kho khén cung.

-Dén thir ba 1a sw dau khd. C6 nhiéu nguyén nhan lam cho con nguoi
phai vuong mang bénh tat: 1. Do thoi tiét nong lanh, gié mua thay dol khién
tang phu xoay chuyén theo khéng kip ma sanh binh. 2. Do su in uong ngu
nghi thiéu chirng muc, vé sinh, hodc an phai ca&c mén khong hap co thé ma
sanh dau yéu. Ngoai ra ciing con cac 1y do nhu nghiép qua va phién ndo
(tham san si) thanh ra binh.

Khi mot ngudi dd mang binh thi ca than xac, tinh than 1an quyén
thudc dong chiu kho: than thi mat an boé ngi, dau nhiic kho chiu, phan tam
tri tir lo sg dén ban loan hon mé; con than quyén thi lo thuéc thang chay
chita da cach. Nhiéu khi bénh nhon khong duoc 1anh han, lai con phai mang
tat sudt doi, that 1a khd tham mudn phan.

-Dén luot thir tu 14 cai kho vé s chét. Khi ngudi 1am con binh nang,
gia dinh hét phuong chay chira va than xac khdng con chiu dung noi, danh di
lan vao cBi chét. Pham sanh ra c5i doi h& cai gi co hinh tudéng déu phai hu
hoai (Pham hiru s¢ tudng giai thi hu vong). Thé nén con nguoi da c6 sanh ra,
tat phai di theo dinh luat gia, binh rdi chét mat, ché khéng mét ai thoat khoi,
nhitng ndi kho ay sau day nhu bé rong, chang biét dau 1a bo bén.

Thi 6n lai quing doi con ngudi tir sanh ra cho dén khi chét, su lao
kho khong sao ké xiét. Sanh ra da kho, bénh tat lai con kho hon, thém ndi
phai lo sao cho ¢6 com n 40 mic, dam mua dai gi0, xudi nguoc bao lan. Vi
mai thao vac viéc doi ma phai suc cung, luc tan dé ro| mot ngay kia céi than
gia hop nay theo luat dao thai ma tan nat va tra vé cho ta dai. Xét ra con
canh tuong nao dau khé bang khi thay trang thai con ngudi luc hap héi lia
tran mat ho trang 1én, moi giut, rang nghién lai, tam than ban loan, kinh so
tiéc thuong déu pho dién; rdi dan dan ho lim di dé gid biét coi doi 40 mong.
Tat ca nhitng vat s¢ hiru U bo lai hét, chi con mang theo cac nghiép nhan
t6i phudc dd gay tao lic sanh tién.



“Nhdm mdt ciing nam hai tay,
Bdu dem tién cia dem ray hau non.
Chi con tgi phwoc hai con,
DBén noi tham phan cira son Diém Padi,
Phuéc nhiéu Tién canh [én ray,
Téi nhiéu sa doa nhiéu ngay tham thé”.
(Quyén 5, Khuyén thién)

Va lai trong doi ¢6 biét bao buc P& Vuong Khanh tudng, thé luc tién
tai, danh vy, bac hoc, ho tim du phuong cach ngin ngtra, ciu chita dé kéo dai
tudi tho, nhung réi ciing phai khuat phuc truge luat tuan huon. DU cho ¢6
hoc phép trudng sanh hay an minh noi hang cing, nui tham ciing khong
thoat khoi tir than.”

Tom lai, ngay xua bai vi long tir bi rong 16n, nén lac con la Thai T,
buc Phat Thich Ca da lia bo cung vang, vo dep, con xinh bang minh vao
rung sau, ndi tuyét d¢ tim ra chon ly nhiém mau, ciru do ching sanh. Thi
ngay nay Buc Huynh Giado Chu ra doi, cling dem gido ly siéu mau ay day do
quan sanh tim dudng giai thoat. Bat dau tir phap “Tt Diéu De Bat chanh
Pao”, néu ching sanh nao biét giac ngo tu hanh; sém khuya can man sé& diét
trir c4c vong tam phién ndo. Vi chinh n6 1a nguon gdc cua bon ndi kho: sanh,
gia, binh, chét.

Thém vao d6, mdi chling sanh tir vé minh vong niém ma tao nghiép
sanh tir luan hoi. Khi than thirc nhap vao bao thai cua nguoi me, 1a bat dau
chiu kho cho dén Iuc chao doi; ké d6 1a cai kho cua sy gia, roi trai qua bao
con bénh tat hoanh hanh, dau nhwc, tiép ndi 1a cai khd vé su chét dién ra.
Nhung chét di chua phai 1a hét ma con sanh tré lai, ct thé roi tiép tuc xoay
van, chiu kho mai mai.

Thai Tt SiPat Ta, ciing nhd nghiém xét bon ndi kho ay, ma Ngai xuat
gia tam Pao giai thoét.

Khuyén ching-sanh khuya sém chuy@n-can,
Tim nguén-cgi diét-trir Tz Kho.
Binh véi Te tir kim chi co,
Sanh véi Gia hai chir hoai-hoai.
Purc Thich-Ca xua 6 ldu dai,
Nghiém Ti#-Khé nén Ngai tam Pao.
(Quyén 4, Gidc Mé Tam Kg)

R{ rang, con nguoi séng trong canh hong tran la phai ganh chiu mudn
ngan dau khd, ndo su sanh, gia, binh, Chet nao muu cau Chang thanh, thu:ong
yéu ly biét, oan ghét gip nhau, va wu sau lo ngai. Tt ca déu don vao mot
chit KHO. Hon nita, trong Iic séng con, dau ta c6 tao bao nhiéu cua tién dai

c...Cho dén moi canh vat son ha dai dia...Nhung dén ngay gia biét cdi doi,



ta chang mang theo duoc mot sy vat ndo ca. Ping 1a:
“Phu sanh nhuwot mong doi lao kho
Tinh tri tu than khéi lac lam. ” (Q.5, Khuyén Thién)

Vay ai rd duoc chanh ly trén, hdy sém tim con duong Pao Iy hau
thoat ly canh khd. Song trén budc hanh Pao, ngudi tu hanh can rén luyén
duc kién nhan: nhin tat ca 1oi cay tiéng ding va vuot qua moi kho khan thir
thach, dé dat thanh muc dich.

Bai vi long quéa thuong x4t sanh linh, Dtic Thay d nhiéu 1an nhap thé,
dem chanh phap vé vi hung truyén trong dai ching. Ngai néu tdm guong hy
sinh tim Pao cua Buc Thich Ca:

“Minh vang Théi tz ngbi con bo,
Vac ngoc Péng Cung twéc phé lién”.
(Luan viéc tu hanh)
dé khuyén nhu tin d6 nén phét tam Bo dé. Boi c6 1ong Bo dé nguoi tu hanh
mai du nghi lye luét qua moi gian kho, ciing nhu loai tong ba, chang hé bi
tuyét swong 1am tan cdi. Va néu ai biét nuoi dudng hot gidng giac ngd ay noi
tam mai, thi qua vi Chéanh giac lo gi chang dat thanh./.

NAM MO BON SU THICH CA MAU NI PHAT !
NAM MO THI HIEN KIM SON PHAT !



