TU TAI GIA
NGUYEN VAN HIEP

Quyén Ba tac Sam Glang (co ngudi con goi la Sam Giang) do burc
Huynh Gido Chu sang tac vao cudi mua Thu nim Ky Mao (1939) lic Ngai
con ¢ T6 Pinh Thanh Pia Hoa Hao. Noi dung caa quyén nay phan nhiéu
Puc Thay day cac phuong cach tu tron Nhén Dao, ven dap Ta An dé dén
xong no thé...Ngai khuyén cac moén do trong Tam Gido nén bai bo nhiing
nghi 1& tho cing ruom ra dugm mui mé tin; thac tinh cac Thay I&, Nhun
bong, Phi thuy sém quay vé vai vo vi chanh Dao. bic biét, cau SAm Giang
sau day dang dé ching ta ma hau hét thuoc hang tai gia Cu si can suy gam:

“Oua séng nho dwoc cau Lam,
Tu hanh nao doi chua am lam gi.”

Pai y cau Sam Giang nay, bac Thay dung dién tich “cdu Lam”, y day
nguoi tu hanh giai thoat, khdng luan phai tim noi Chua, Miéu, Am c6c ma
bat ctr noi ndo, du & thanh thi hay mién qué thén d&, mién ai c6 can duyén va
nhiét tam hanh dao la duoc.

Sau day, ching ta thir tim hiéu y nghia chit “cau Lam”, sau d6 phan tich
xem tai sao Puc Thay khuyén tin d6 cua Ngai cur “tai gia” tu hanh, khong
can gi phai c6 chiia chién hay am céc.

Trudce hét, ciu LAM la do chit “Lam Kiéu”, cdy cau bic ngang dong
séng Lam, thudc huyén Lam Dién, tinh Thiém T4y bén Trung Hoa. Noi day,
Bui Hang dugc gap Van Anh va sau thanh Tién. Trong “Thai Binh Quang
Ky ¢ ghi dién tich nay nhu sau:

boi nha buong (Trung Hoa) trieu Muc Tong (821-825), ¢6 thu sinh Bui
Hang, trén duong dap thuyen di Tuwong Han, bt ngo duge cung di chung
thuyén véi nang Van Kiéu, ngudi dep vao hang quéc sic. Bui Hang nho
nguoi hau gai cia Van Kiéu dua thu qua lai, nén duoc tiép chuyén véi Van
Kiéu va dugc nang tang cho bai tho:

“Nhat am quynh tuwong bach cam sinh,
Huyén swrong dao tan kién Van Anh.
Lam Kiéu tién thi Than Tién qudt,
Ha tat khi khu thuwong Ngoc Kinh”.

Tam dich:

(Uong ruou quynh tuong tram cam sinh,

Huyén suong gid thudc thay Van Anh.

Lam Kiéu von thiét noi Tién &,

Ha tat bang duong dén Ngoc Kinh).

Bui Hang xem tho, con chua hiéu hét y ra 1am sao thi nguoi dep da mat
dang rdi. Vé sau, Hang vo tinh di ngang ving Lam Kiéu nhan thay canh


http://vi.wiktionary.org/wiki/xem
http://vi.wiktionary.org/wiki/th%C6%A1
http://vi.wiktionary.org/wiki/c%C3%B2n
http://vi.wiktionary.org/wiki/hi%E1%BB%83u
http://vi.wiktionary.org/wiki/h%E1%BA%BFt
http://vi.wiktionary.org/wiki/ra
http://vi.wiktionary.org/wiki/l%C3%A0m_sao
http://vi.wiktionary.org/w/index.php?title=V%E1%BB%81&action=edit&redlink=1
http://vi.wiktionary.org/wiki/nh%C3%A2n
http://vi.wiktionary.org/wiki/th%E1%BA%A5y

duong co ngdi nha Ia, trong nha c6 mot ba 1do bén day gai. Hang ben ghé
vao xin nudc ubng, ba 130 goi Van Anh dem nuéc ra moi. Hang lién suc nho
lai cau tho Van Kiéu tang, trong bung lay 1am nghi. Udng nuée xong, Hang
thay long bang khuang cam sac dep cua Van Anh di khong dut, ben gia binh
Xin & lai, ba 140 bang long.

Téi dén, Hang dem chuyén Van Anh ra hoi ba 130 va ngd y mudn dem
hau 18 dén dén nang vé 1am vo. Ba 140 bao:"Ta nay d3 gia, moi viéc chi nho
cdy mot minh Van Anh 13 chau gai. Trude day than tién c6 cho ta mot huon
linh dwgc can c6 chay cdi ngoc dé gid méi dung duge...Bao gid nha nguoi
c6 du cac thtr 6 mang lai thi ta s& g& cho. Con vang bac gdm, véc ta khéng
can dén."

Nho 10ng nhiét thanh va quyét chi di tim, Hang duoc than tién tang
cho chay va cbi ngoc nén cudi duge Van Anh. Lio ba sau d6 chi cho Hang
vé cach cdng phu tu tap va bao Hang dung cdi chay do6 tan thudc Tién tron
ba thang. Khi 1am thudc xong, ca ba ngudi ciing udng, ho déu duoc thanh
Tién hét.

RO rang, nho 1ong nhiét thanh va nhit 1a do c6 can duyén nén Bui Hang
cudi dugc vo va thanh Tién ngay tai cau Lam ma khong can phai “bang
duong dén Ngoc Kinh” xa x6i diéu voi.

Do dién tich trén didy ma cac Kinh sich xua nay cung cac nha van,
thuong dung tir ngir cau Lam, hoic Lam Kiéu, dé chi con duong dua dén
canh Tién.

Tro lai cAu “Qua séng nho dwoc cdu Lam” da cho ta biét y chi cua Duc
Thay: Cau Lam chinh 1a phuong tién (vi nhu phap mén Hoc Phat Tu Nhan)
gitip ta “qua song” mot cach dé dang (tuc 1a tir bén Mé qua bén kia bd Giac).

Tuy nhién, ciing theo 10i Ptc Thay cho biét toan thé tin 46 PGHH déu
thudc hang tai gia cu si nén “Tu hanh nao doi chua am lam gi” c6 nghia la
mudn tu hanh thi tai gia cling duogc ché khong phai doi xuét gia vao chua
méi goi 1a di tu; vi Ngai giai thich rang:* Thé nén ¢ tgi nha, ho phirong tho
Pirc Phdt, phat nguyén quy y, gii gin it diéu gidi ludt, hang coi kinh séach,
Sita tanh, ran long, ung hé cdc sw. Nhw thé ho ciing lan lan 1én con dwong
gidi thoat.” (Quyén S&u — Ton chi Hanh dao)

Ban xét vé van dé tu tai gia, trong Phap Bao ban Kinh (Pham thr Ba:
Nghi Van) Puc Luc T6 giai nghi cho mot 30 ngudi cho rang: mudn tu theo
Phat, tat phai XUat gia, To méi bao:*“Néu mUOn tu hanh, tai gla tu ciing duoc,
khong can xuat gia. Ngudi tai gia lam lanh glong nhu nguoi ¢ phuong Dong
ma tam thién, con ngudi xuét gia lam ac gidng nhu ngudi ¢ phuong Tay tao
161.”

Nhu vy ngudi tai gia mong vao chua dé duoc yén 6n tu hanh, dut bo
nhitng diéu x4u do, nhung khi vao chua lai khéng bo nhitng diéu xau do Ay,
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van con phién ndo thi khi ay s& chay vé dau? Vi 1& d6, T6 khuyén ching
ta:“O déu ciing tu duoc, mién 12 biét 1am lanh va biét diét trir tim x4u ac.”
Chinh Ngai da séng chung voi nhém tho sin subt 15 nam duéi hinh thic
mot cu si ma tim Ngai van thanh tinh. Thé nén, Ngai day ching ta ¢ chua
hay & nha ma biét tu ciing déu tét va quy ca.
Tha St Vi Cr lai hoi rang: “Ngudi tai gia 1am sao tu hanh? Cui xin Ngai
chi day”.

T6 bao:“T6i vi dai ching 1am mot bai tung V6 Tudng, chi 'y day ma tu,
thuong cung t6i ddng & khodng khac, néu khong tu nhu thé nay du cé cao toc
Xuit gia d6i voi dao ciing khong co ich gi.” Bai Tung nhu vay:

1. Tam binh khéng nhoc giit gidi, Hanh thang khéng can tu thién,

2. An thi nuéi dudng cha me, Nghia thi trén dudi thuong
nhau.

3. Nhuong thi trén dudi hoa muc, Nhan thi cac ac khéng on,

4. Néu hay dui cay ra lra Trong bun quyét moc sen hong.

5. bang miéng tac 1a thube hay, Nghich tai 12 161 ngay thang.

6. Stra 161 4t sanh tri tug, Giir quay trong tam khéng hién.

7. Mbi ngay thuong lam loi ich, Thanh dao khong do thi tién,

8. B6 dé chi hudng tam tim, Pau nhoc huéng ngoai cau
huyén.

9. Nghe ndi y day tu hanh, Cuc lac chi ngay trudc mat.

T6 lai bao: “Nay thién tri thuc! Thay phai y ké ddy ma tu hanh, nhan
lay ty tanh, thang d6 thanh dao, Phap khong doi nhau, moi nguoi hay giai
tan, toi tré vé Tao khé, néu thinh chting con c6 nghi, dén d6 hoi nhau”.

Nhan thay bai Tung nay cd anh huong thiét thuc cho nguoi tu tai gia,
ching tdi xin ghi lai phan luoc giai nhu sau:

1.- TAM binh vi nhu mat nuéc phang ling, khdng ¢6 gon song, nghia
la Tam khong dong. Tam khong dong thi dau con tao nghiép nira ma phai tri
gidi. So di chung ta gitr gidi 1a dé ngira Tham, San, Si; néu nhu Tam di binh
thi dau con ba thir doc chudng nay dé ma ngira. Thé nén “Tam binh khong
nhoc gii gioi™ 1a vay.

T6 con noi:“Long tir bi, tac 14 Quan Am, 1ong hi xa tic 14 Thé Chi,
long nang tinh (trong sach) tac 1a Thich Ca, 1ong binh truc (binh dang va
chanh tryc) tac la Di Ba”.

Puc Thay ciing néi rd:“Biét té ngg dy 1a gdp Pao”, ma ai mudn duoc
t6 ngo, tic phai lang tam:“Néu lang tam té ngé Pao mau”. Hay la:

- “Néu ai ma biét chiz tu tri,
Tam binh tinh duoc thi phéat hué. ” (Q.4)

Theo lich sir Phat Gi4o, Théi tir ST Dat Ta sau khi xuat gia da trai qua
nhiéu nim di tam dao va tu khé hanh, nhung van chua dat duoc dao qua nhu



y mudn. Ngai tu bao, cai dao ay khdng phai di tim ddu xa ma chinh 1a phai
di tim trong tri hué sang sudt cia minh, nén Ngai:

“Pinh tam thdn nhw nieéc mat h5

Suy Vdi nghi, nght suy dwong loi. ” (Q.4)

Va ctr thé, Ngai da ngol tham thién nhap dinh sudt 49 ngay dém dudi
coi B6 dé cho dén khuya ngay mung 8 thang Chap am lich, Iic sao mai vira
16 dang thi Ngai “minh tam kién tanh”, hét nhién dai ngd, thay rd duoc
chon 1y cua vii tru va ngudn géc sanh tir ciia chung sanh. Ngai da thanh Phat
véi danh hiéu la Thich Ca Mau Ni Phat.

- HANH ¢ day cling 1a Tam (Tam Hanh). Hanh thang 1a tm khong
vudng ban bén nay, khdng ket bén kia. Thuong thuong chung ta hay day
niém chay theo phai, quay, tét, x4u...do 13 hai bén. Nhung néu Tam ta ngay
thang, khong ket hai bén thi con gi nita ma tu Thién? Tu Thién la dut Tam
vong dong, néu Tam vong dong khdng con nira, tu Thién 1 du, nén T6 nodi
“Hanh tryc khéng can tu Thién. ”Chinh Durc Thay xac nhan:

- “Cho linh hon yén ling an cu,
Thi méi dwoc hwon nguyén phdan bén.” (Q.4)

Ngai con cho biét, viéc tu chang doi phai hoc gioi hay thong sudt kinh
van, néu ai biét xoay vé ban tdm caa minh, loc hét cac vong niém ta quay,
tic duoc to ngd chon tanh:

- “Long ngé réi chang doi nhiéu kinh,
Thi ciing thay bén lai dign muc.” (Sa Béc)

2.- V& cach xtr su tai gia, T6 day:“AN thi nudi dudng cha me, NGHIA
thi trén dudi thuong nhau.”

NGi vé AN, trong kinh Tang Nhat A Ham, Dtc Phat c6 day:“Nguodi
nao biét dén on, gia sir ¢ xa ta ngan dim, ciing nhu & bén canh ta, nguoi
khong biét dén on, dau dung hau bén canh ta, cling nhu cach xa ta ngan
dam.” Ngai giai thich: Khong 4n nao hon an cha me, than nay c6 tir noi cha
me, nén dem ca sanh mang bu dap cho cha me ciing khong phai la qua!
Nguoi biét on 1a phai nudi dudng cha me. Ngudi nhu vy, d6i véi T6 do 1a
nguoi Tot, con doi véi Phat dé 1a ngudi gan véi Phat. Biéu nay, Buc Thay ¢6
day:

“Me cha la ke trong an,
Duong nudi bao hiéu lic than yeu gia.” (Q.3)

NGi vé NGHIA, tinh thdm nghia ning nhét 1a tinh nghia rudt thit;
khong gi hon tinh nghia anh chi em, ké trén ngudi dudi déu thuong yéu nhau.
Néu tinh thuong rudt thit khong c6 thi tinh thuong xa hoi khé ma co duoc.
Diéu cin ban ma Phat va T6 day ching ta 1a dbi véi cha me phai lay AN dé
dén dap, d6i voi anh em phai liy NGHIA ma thuong mén nhau, nhu 16i Btc
Thay nhic nho:



“Anh em dung co doi doi,
Phu phang dira muéi xe loi nghia tinh.” (Q.3)

3.- NHUONG nhin nhau thi anh em, trén duéi méi duoc hoa thuan.
Con ngudi ¢6 tinh NHAN thi nhiing viéc ac khéng con 1am 6n néo (tac quay
ray) ho nita. Do d6, Buc Thay ludn nhéc nho:

“Thém kinh nhwong anh chi, ké co tri,
Mt chang thdy Ii gian phi xdo tra.”
(Khong budn ngii)
Hoac la: i
“Chit NHAN hoa ta dé dau tién,
Thi ddu co mang cau thu oan.” (Q.4)

4.- Nguoi tu tai gia hay gap nhiéu phién nio nhung khéo tu thi cling
nhu trong bun moc I&n hoa sen, dui cay ra lira vay. O day, y T6 mudn khuyén
khich ngudi cu si tai gia phai nd luc tién tu dd ¢ hoan canh kho khin nao
cling khong nén thoai chuyén ma phai bién dg thanh hay. Nén chi Pac Thay
c6 nbi: “Chiu cay dang tu hanh méi gidi.” (Q.4) Hay la:

- “Duong dao ly ché nén chan nan,
Hay bén long tam Phdt trong tam.
Phdt Tay Phuong thiét quad xa xam,
Phdi tim kiém & trong néo tri.” (Q.2)
Hoac:
- “ Phat tai Téam cho ¢o dau xa,
Ma tim kiém ¢ trén non niii.”(Q.2)

5.- Theo quan niém xua, thudc hay tat phai dang miéng, 1i n6i nghich
tai 1a 161 ngay thang; Tuc ngir Viét Nam ciing c6 cau:“Thudc diang d tat, 1oi
that mat 1ong.” déu cling mot y nghia. Do d6 néu 1a ngudi biét tu thi ching ta
nén tap lam sao truéc nhitng 1oi noi tréi tai, van vui vé nghe dé sira minh, boi
vi, chinh d6 1a nhitng 161 ngay thiang. Trén budc duong truan chuyén truyén
dao, d6i khi Duc Thay ciing bi nguoi doi dém pha, ghét bo vi Ngai ding 1
ngay & thang ma giac tinh ho vao con dudng Pao duc. Cho nén Ngai than
trach:

“Boi Vi loi 1€ thang ngay,
Cho nén chung né ghét bai phu thi.” (Thién ly ca)

6.- Nguoi ¢ 16i ma che dau 1a khéng phai nguoi HIEN; tréi lai, nguoi
lam quay ma biét stra d6i 1a nguoi ¢d TRI TUE.

Tom lai, nhitng 16i day cua T6 v clng thuc té trong doi séng ngudi
tai gia cu si. Trén kinh tho cha me, dudi thuong anh em va nhuong nhin
nhau cho trong nha duoc vui vé, dem lai sy hda muc, nhan nhin dé long
minh hét 6n a0. Puoc nhu vy thi minh nhu & trong biin ma moc hoa sen,
dui cdy ra lra. Ngai con day loi néi ngay thang tuy nghe rat trai tai nhung co



loi, vi d6 14 1oi trung thyc cling nhu thude dang da tat vay; con cd 15i lién
biét sira, d6 1a tri tué, cd 15i ma che dau thi khdng phai 1a nguoi hién (tac 1a
ké di).

7.- Mbi ngay thuong lam nhiing diéu loi ich cho moi ngudi, cho
chung sanh. Ngudai tu khong phai dem tién b thi ma thanh Pao; thanh Pao
1a do tu noi TAm minh cho dugc giac ngd, con thi bé tién chi 1a phudc & bén
ngoai, mong duoc qua tdt cho doi sau ma théi. Vi vay, Buc Thay ¢ day:

“Ldp than gidp thé nén cong qud,
Mudn kiép danh hién sach van bién.”
(Luan viéc tu hanh)
“Muén cho ran ding héa cu,
Xd than lam phudc Diém phu vuot qua.
(Khuyén nguoi giau long phudc thién)

8.- Bd dé chi cho tanh Giac cua minh. Bd de phai huong trong Tam
ma tim, khdng nén nhoc cong huéng ra ngoai ma cau su huyén diéu. Mudn
giac ngd phai ¢ ngay noi TAm minh, bén ngoai khong c6 nhirng huyén diéu
d6. Trong quyén 4 (Giac Mé Tam Ké), bac Thay chi bao:

“Chit B6 dé nhur c6i béa tong.
Ran dwong nudi chir do trong long,
Thi la duoc dinh chuing diéu qua. ” (Q.4)
Hay la:
“Ran tu cho qui khiép than kham,
Puroc tam phat Bo Pé viing chdc.” (Q.5)

9.- Nguoi nao y theo bai Ké nady ma tu hanh thi ¢di Cuc Lac & ngay
trudc mat.

Tom tat, Puac Luc T trude kia va Bac Huynh Gido Cha sau nay déu
cho rang nguoi tu tai gia néu vuot thang moi kho khin chung quanh hang
ngay nhu phung dudng Ong Ba, cha me, chdm soc vo con, cong an viec lam,
giao tiép véi du hang nguoi trong xa hoi Van c6 thé giac ngd, giai thoat khoi
luc dao luan hoi hay vang sanh vé Lac quéc.

bac biét, bac Huynh Gido Chu da tuy theo can co va hoan canh thich
hop v&i ngudi tu hién thoi, nén lugc ké nhiig cwong yéu, cho mdi tin do
tién bé tu hoc diing theo ton chi cua Pao.

Thém vao d6, Ngai con dua ra nhan xét vé hai hang tu: xuat gia va tai gia
da co trong Pao Phat tir trude. Dé rdi Ngai xac dinh hau hét moén do PGHH
deéu 1a hang “tai gia cw si hoc Phdt tu Nhan”, ma chinh Ngai da néu guong
hanh, trong doan giang mo dau cia quyén Khuyén Thién:

“Ta la cu-si canh dién,
Lo nghé cay cudc ciing chuyén tu hanh.
Xa noi tranh-dau loi-danh,

»



Gir 1ong thanh-tinh tanh lanh trau-tria.
Gdng cong tri niém sém khuya,
Than tuy con tuc tam lia cdi mé”.

Vi rang xuat gia voi hinh thic sudng, cling chua giai thoat luan hdi ma
phai xuat gia bang noi tim, mai ra khoi nha lira tam gigi. S¢ di Ngai dé vach
tén chi Hoc Phat Tu Nhan, 12 vi néu nguoi riéng tu Nhan ma khéng tu Phat
thi chi tién t&i buc siéu nhon théi, chd chua thoat vong sanh tir. Bang chi tu
Phat, chang hanh xir Pao Nhan, tuy duoc phan ty giac va nhan tinh, nhung
dé bi ket vao tu tuong tiéu cuc, yém thé; khdng thuc hién duoc tinh tir bi cao
thuong trong quang dai quan chung. D3 khéng dén dugc no thé, lai thiéu
phan nhon nghia phudc dirc, nén Btc Thay hang khuyén:

“Tu dén ne thé cho rai,
Thi sau méi dwoc ding ngoi toa sen”.
Va:
“Bgch trinh gii ldy nghia nhan,
Muén vé cdi Phdt, 1dp than cdi trdn ”.

Vi vay ching ta c6 Iap than c8i trAn méi tra xong no thé, va thiét thi
duogc 10ng giac tha dé dat dén giac hanh vién man, chiing thanh Phat qua.

Puc Thay con day: Viéc tu khoi can phai trang dién hinh tuéng bén
ngoai, nhur cao dau mic 4o ca sa, ba nap hay bo dé chudi hot...mién 1am sao
thi hanh cho dugc cai Pao lam nguoi.

Ngai Pao Thanh Hoa Thuong no6i:“Duc tu Tién Pao, tién tu Nhdn Pao;
Nhén Pao bat tu, Tién Pao vién hi”.(Mudn tu dao Tién hay Phat, trudc phai
tu Pao lam nguoi; néu Pao ngudi khong tu thi Pao Tién hay Phat con xa
lim vay).

Lai nita, Pao Nhan nhu nic thang dau, Pao Phat nhu nac thang cudi,
néu ching ta budc nic thang dau rdi dung do, at khéng bao gio dat duoc
muc dich. Bang muén leo I&n nic cudi ma chang chiu budc nac dau, ciing
khong khi nao két qua. Cho nén ca Pao Nhan va Pao Phat, nguoi tin dd
PGHH phai d6ng hanh cho tron ven va c6 thé noéi d6 1a TU biét cach:

“Tu biét cach nhu dwon biét dat,
Duwon dat ranh dwoc dua Xe-Loan.”

Chung ta déu biét, mudn 1am nén céi thing dé xai, néu chi duon ma
khong biét dat thi s& khdng thanh cai thing ma chi thanh cai mé. Con nguoi
tu biét cach thi phai thuc hanh dang theo Ton chi ctia Pic Thay da day, tuc
1a hai phan “Hoc Phat” va “Tu Nhan” can phai thiét thi cho tron ven. Trudc
hét lo dén dap Tu an, diét trir Thap &c va rén luyén céc dac tanh tot dep dé
hoan thanh phan Nhan Pao, tic 1 tra xong no thé. Ay goi 1a duon.

Pong thoi phai nghiém tri gisi luat, thuc hanh theo cac phap mon tu Phat,
nhu: Ta Diéu D&, Bat Chanh Pao hoic tri niém Luc tu Di Da v.v...tac goi 1a



biét dat. Néu ai thi hanh tron ven hai phan ké trén thi chang nhitng gan dugc
“Bé ngoc cac 1an”, ma con dugc siéu sanh vé Cuc lac, Niét ban (tic hét M8).
C6 duoc vay méi goi 1a ngudi tu biét cach.

TOm lai, c6 tu nhan mai tra xong no thé (tac 1a hinh thac tu tai gia),
vira sinh hoat doi thudng vira tu hanh gitt gidi nén co thé dat nghiép sanh tir
va tao dugc vo luong phude dirc dé 1am nén tang trén duong giai thoat. Va
c6 tu Phat méi diét tan phién ndo vé minh, dé tri hué phat khai, kién tanh
thanh Phat, hoic vang sanh vé c5i Tay phuong Cuc Lac./.

NAM MO A DI DA PHAT !



