
THƠ của Cư sĩ Chánh Tâm 
 

IM LẶNG 
 

Im lặng chẳng phải yếu mềm, 

Im lặng để giữ cho êm sóng lòng. 

Im lặng nào phải ngồi không, 

Im lặng để xét bên trong lỗi lầm. 

Im lặng đâu phải là câm, 

Im lặng là để dụng tâm bớt lời. 

Im lặng suy gẫm đạo đời, 

Lọc lừa thiện ác chọn nơi tốt lành. 

Im lặng để khỏi luận tranh, 

Im lặng quán xét lợi danh vô thường. 

Im lặng để tránh tai ương, 

Từ nơi cửa khẩu khôn lường tội gây. 

Im lặng tu học lời THẦY, 

Khẩu nghiệp nặng lắm chớ gây tạo nhiều. 

Hạnh lành chữ nhẫn trăm điều, 

Khiêm nhường lời lẽ mỹ miều sạch trong. 

Cư Sĩ Chánh Tâm 
(San Jose 23/8/2016) 

TẠ TỪ 

Xé nát thư ai cũng đau lòng 

Mối tình vô vọng không và không 

Thương thay ai vẫn còn chưa tỉnh 

Cố gắng buộc chi sợi chỉ hồng 

 

Làm sao dám nói chuyện tình yêu 

Trong lúc tuổi xanh như xế chiều 

Chỉ nghĩ đến thôi đà hổ thẹn 

Còn đâu kết tập để mà yêu ? 

 

Mấy ai không thấy lòng xao xuyến 

Khi được người dâng một tấm tình 

Ngặt nỗi bản thân từng chí nguyện 

Tu hành đắc quả cứu sanh linh 



 

Thường nhân cho đấy là thơ mộng 

Nếu nhận tình ai đẹp trong đời 

Người đạo thì xem đây tao nghiệp 

Luôn gìn giới cấm chẳng xe lơi 

 

Gần đây bịnh tật cứ triền miên 

Lúc giảm lúc thêm chẳng thấy thuyên 

Cố ý niệm thầm trong sám hối 

Mong nhờ lượng cả dứt tiền khiên 

 

Hãy cố quên đi, gắng sức quên 

Sống cùng thế kỷ đã là duyên 

Có duyên chưa hẳn cùng chung nợ 

Gượng ép chỉ làm đau khổ thêm 

 

Rồi một lúc nào ta ghét nhau 

Xung quanh thiên hạ nói ra vào 

Bao nhiêu tai tiếng bao biêu riếu 

Có thể ta còn sống được sao ? 

 

Trần Văn Lợi  

(Lò mo.11-7- 2016 âl) 

 

KÍNH HỌA: TU TIẾN 

 

Lời Thầy dạy nhớ khắc ghi lòng, 

Tình ái người tu giữ chữ không. 

Mê đắm nên người đời lụy khổ, 

Luân hồi quây lộn cõi trần hồng. 
 

Học Thầy tâm niệm chữ thương yêu, 

Như ánh trăng đêm tợ nắng chiều. 

Soi sáng canh trường xua bóng tối, 

Mới là cao cả thật tình yêu. 
 

Vọng mê móng khởi nên xao xuyến, 

Chớ phải nào đâu thật nghĩa tình. 



Chí quyết một lòng theo bổn nguyện. 

Ái tình nào dám đến lung linh. 
 

Bởi người lầm lạc tình thơ mộng,  

Dấn bước mới hay nỗi khổ đời. 

Giác ngộ nên người tu quyết lánh,  

Công phu diệt vọng chẳng hề lơi. 
 

Sanh ,già ,bệnh, tử luật thường miên, 

Tự tại trôi dần mặc giảm thuyên. 

"Niệm chữ Di Đà tan chướng nghiệp", 

Một ngày dứt nợ hết oan khiên. 
 

Khuyên người đừng nhớ tất là quên, 

Niệm Phật hết lòng tạo thiện  duyên. 

Thấu hiểu ái ân vương khổ nghiệp, 

Sẽ không còn thấy luyến lưu thêm. 
 

Tu hành sau trước cũng như nhau, 

Chánh Kiến không thêm chẳng bớt vào. 

Mặc thể miệng đời gây lắm chuyện, 

Ta tu chơn chánh chẳng hề sao... 
 

Cư Sĩ Chánh Tâm. 

(San Jose 14/08/2016) 
 

THƠ CẢM TÁC 
 

Một bài tiểu luận thật hay, 

Kính huynh "Minh Triết" viết vài câu thơ. 

Muốn cho nhẹ gánh sang bờ, 

Nữ tu chớ có cận nhờ nam nhân. 

 

Bởi vì mình tục xác trần, 

Tâm Ma luôn khiến hoại thân hư người. 

Nữ nam nói nói cười cười, 

Oai nghi không giữ tiêu đời nhà tu. 

 

Ma quân tiếng ngọt lời ru, 

Mình lập gia thất bổ bù cho nhau. 

Vợ chồng anh trước em sau, 



Tại gia hành thiện cũng vào Phật môn. 

 

Nó dụ làm mất trí khôn, 

Sa chân lọt thỏm giữa "đồn bị vây".  

Còn tâm đâu nhớ Phật Thầy, 

Chén cơm manh áo loay hoay cửa nhà. 

 

Ra đường buôn bán bôn ba, 

Về nhà Con khóc Vợ la hết tiền. 

Đâu còn giờ được lặng yên, 

Để mà tỉnh lự nợ duyên kiếp người. 

 

Đôi lời gởi bạn tu ơi! 

Độc thân chí nguyện trọn đời sắt son. 

Cầu về cõi Phật làm con, 

Thế gian ân ái chỉ toàn khổ đau. 

 

Mấy mươi năm, giấc chiêm bao! 

Chớ ham vui bước thử vào khó ra. 

Phu Thê ràng buộc thân ta, 

Muốn mau giải thoát phải là "Độc Thân". . 

 

Đời sống đơn thân sướng tuyệt trần, 

Có gì ràng buộc phải phân vân. 

Không con đâu ngại điều oan trái, 

Chẳng vợ nào lo nỗi nợ nần. 

Không cuộc tình riêng chi vướng bận, 

Chẳng niềm ân ái khỏi lao thân. 

Tự do dạo khắp miền sơn thủy, 

Đời sống đơn thân sướng tuyệt trần. 
 

Cư Sĩ Chánh Tâm 
San Jose 29/07/2016 
 

ĐÊM THƠ THẨN 
 

Lắng nghe tiếng bước thời gian, 

Khẻ lay ngọn gió bay ngang mái đầu. 

Bạc thay màu tóc đen nâu, 

Tử thần báo tấm thiệp sầu nhân sinh. 



 

Đớn đau tứ đại hiện hình, 

Tấm thân bệnh, tử vô minh che mờ. 

Duyên lành gặp lá thiên thơ, 

Chỉ đường lánh chốn bụi nhơ hồng trần, 

 

Theo môn "Học Phật Tu Nhân", 

Trì hành Tịnh Độ,Tứ Ân đáp đền. 

Thời gian ngưng tiếng lãng quên, 

Thân tâm an lạc chờ lên sen đài. 

 

Cư Sĩ Chánh Tâm 
San Jose 26/06/2016 

 

ĐÊM CALI CẢM TÁC 
 

Đêm đen bao phủ đất trời, 

Thời gian vội vã không mời vẫn đi, 

Vô thường khẻ động làn mi, 

Tử sanh chớp mắt mang đi cuộc đời, 

Tìm vui trong chốn chơi vơi, 

Thoảng qua còn lại mấy lời thở than, 

Có chăng là mấy tuần nhang, 

Khói hương hòa quyện không gian mịt mờ. 

Hỡi ai lạc lỏng bơ vơ! 

Hãy mau tìm lại bến bờ bình yên, 

Là nơi Phật đạo cửa thiền, 

Thân tâm an lạc vĩnh miên linh hồn. 

Cư Sĩ Chánh Tâm 
San Jose 11/06/16 

 

MIỀN NAM LINH ĐỊA 
 

Chín khúc Cửu Long nước thánh tiên, 

Miền Nam linh địa nhánh sông Tiền. 

Phật Thầy giáng thế tìm người thảo, 

Bồ Tát lâm phàm chọn kẻ hiền. 

Mở đạo Vô vi khuyên tỉnh thức, 



Chỉ đường Bát Chánh hóa trần duyên. 

Ngày lành mười tám thời cơ đến, 

Hòa Hảo khai đàng lập đạo thiền. 

Cư Sĩ Chánh Tâm. 
San Jose 05/06/16 

 

HƯƠNG VỊ GIẢI THOÁT 

 

Mặn lạt chua cay mặc thói đời, 

Thiền môn vẫn giữ nét xinh tươi. 

Đạo cao trí huệ bừng soi sáng, 

Đức trọng tâm linh chóa sáng ngời. 

Liễu ngộ chơn thường thông lý số, 

Như nhiên tự tánh rõ cơ trời. 

Hoà cùng vũ trụ lìa sanh tử, 

Sáu cõi ba đường bước thảnh thơi. 

Cư Sĩ Chánh Tâm 

San Jose, 21/4/16 

 

KÍNH MỪNG PHẬT ĐẢN 

Phâṭ tử năm châu náo nức lòng, 

Đón ngày troṇg đaị đaọ huyền không. 

Lâm phàm xuất thế khai chơn lý, 

Ha ̣giới ly thân phổ đaị đồng. 

Bốn chín ngày đêm thành chánh giác, 

Năm mươi năm thuyết lý thiền tông. 

Hằng bao vaṇ kỷ còn soi raṇg. 

Ánh đuốc từ bi khắp cõi hồng. 

Cư Sĩ Chánh Tâm 

San Jose, Rằm tháng 04 Bính Thân 



 

TỊNH ĐỘ CỨU CÁNH 

"Môn tịnh độ là phương cứu cánh, 

Rán phụng hành kẻo phụ Phật xưa." 

(Q5, Khuyến Thiện) 

Đứng đi sáu chữ niệm thầm, 

Nằm ngồi lục tự trì tâm không rời, 

An nhiên tự tại trong đời, 

Tâm hồn thanh thản nói cười thiện lương, 

 

Thong dong thi phú văn chương, 

Thư nhàn buông gánh lên đường về không, 

Mặc ai cay đắng mặn nồng, 

Phận mình đem hết thiền lòng sớt chia. 

                     

                 ********* 

Tịnh độ ngày đêm rán phụng hành, 

Là lời Thầy dạy pháp tu nhanh. 

Niệm tà diệt hết còn chơn niệm, 

Mạt kiếp một đời thoát tử sanh. 

 

Cư Sĩ Chánh Tâm 

San Jose, 05/05/16 

 

ĐỜI SỐNG ĐƠN THÂN 

Đời sống đơn thân sướng tuyệt trần, 

Có gì ràng buộc phải phân vân. 

Không thê (phu) đâu ngại điều oan trái, 

Chẳng tử nào lo nỗi nợ nần. 

Không cuộc tình riêng chi vướng bận, 

Chẳng niềm ân ái khỏi lao thân. 



Tự do dạo khắp miền sơn thủy, 

Đời sống đơn thân sướng tuyệt trần. 

 

Đời sống đơn thân thật quá nhàn, 

Khác nào tiên ở chốn trần gian. 

Thong dong năm tháng rèn lòng thiện, 

Tự tại đêm ngày luyện tánh an. 

Lục tự trì tâm khi rãnh việc, 

Di Đà mật niệm lúc đa đoan. 

An bần lạc đạo vui mùi pháp, 

Đời sống đơn thân thật quá nhàn. 

 

Đời sống đơn thân nguyện một lòng, 

Đạo lành noi chí Thích Ca Tông. 

Xả thân huyễn giả vì nhơn loại, 

Cầu đạo chơn như phổ đại đồng. 

Đáp nghĩa sanh thành đời vẹn vẽ, 

Đền ơn dưỡng dục đạo tròn xong. 

Sáu đường ba cõi thường thanh thoát, 

Phật đạo tròn duyên thỏa nguyện lòng. 

 

Kính riêng tặng quí Đ/Đ tu hạnh độc thân. 

Tu Sĩ Bốn Phương 1980 

(tức Cư sĩ Chánh Tâm) 

 

THƠ KHOÁN THỦ 
 

MƯỜI ác tránh xa thập thiện hành, 

TÁM điều trau sửa kết duyên lành, 

THÁNG qua quyết chí trì kinh sám, 

NĂM đến bền lòng niệm Phật danh, 

HƯỚNG cõi Tây phương cầu quá vãng, 

VỀ miền Cực lạc nguyện siêu sanh, 

THÁNH sang đón rước lên sen báu, 

ĐỊA vị phẩm liên chắc đạt thành. 



 

Cư Sĩ Chánh Tâm. 

 San Jose 08/06/16 
 

Mến họa cùng cư sĩ Chánh Tâm – SanJose 

  

       MỪNG NGÀY KHAI ĐẠO 
 

MƯỜI thiện PHẬT khuyên XIN mãi hành, 

TÁM   điều  GIÁO   Luật   HÃY chuyên lành, 

THÁNG về   HÒA    xứ      VUI    thỉnh lễ, 

NĂM   đến   HẢO  thôn  MỪNG địa danh. 

HƯỚNG với THIỀN  tông  CẦN nhập thế, 

VỀ     cùng    TỊNH     độ    PHẢI hòa sanh, 

THÁNH khai TRƯỜNG lớp GIÚP nhân loại, 

ĐỊA     thế     TỒN     tu      ĐỜI – Đạo thành. 

 

Cư Sĩ SBM (09/06/16) 

KÍNH MỪNG ĐẠI LỄ 18/5 

Kính trọng tiếp nghinh cả sang hèn, 

Mừng buổi trùng phùng dẫu lạ quen. 

Đại đức từ bi dìu dắt chúng, 

Lễ đem xử thế lắm người khen. 

Khai thông phá hết lòng phiền não, 

Sáng suốt xua tan trí tối đen. 

Đạo lý con người nên giữ trọn, 

Phật Môn đuốc huệ phải cần nhen. 

Phật môn đuốc huệ phải cần nhen, 

Giáo Pháp sáng trong thể Trăng Đèn. 

Hoà ánh Minh quang soi trần tục, 

Hảo lòng cứu chúng khỏi bùn đen. 

HỒNG LIÊN CƯ SĨ 
21/06/2016 



18 tháng 5. Viếng chùa xưa 

Đến ngày khai đạo viếng chùa xưa, 

Huynh đệ cùng nhau uống nước dừa. 

Cụ lão tay rung, chòm râu bạc, 

Thoáng mừng mái tóc phủ lưa thưa. 

Đứng ở chùa xưa ngắm cảnh đời, 

Đến ngày đại lễ nhặt hoa rơi. 

Chùa nghèo chỉ một vài hoa điệp, 

Đay nghiến lòng tôi như tả tơi. 

Ngày trước đất chùa rộng lắm thay, 

Bây giờ bị lấn chiếm lai rai. 

Chỉ còn vỏn vẹn nơi chánh điện, 

Để lễ dâng hương lúc tháng ngày. 

Tình đời một chiếc bóng đi qua, 

Đắng cay muôn triệu đường xa mỏi lòng. 

Mồ hôi nước mắt gánh gồng, 

Rêu phong phủ bám chất chồng chùa xưa. 

Thân mai đứng tựa hông chùa, 

Ngang bằng tuổi cụ sớm trưa giữ gìn. 

Tháng năm mười tám ân tình, 

Khắp nơi hoa nở đẹp xinh đón chào. 

Chùa xưa ít bóng ra vào, 

Nơi ngôi Tam Bảo một màu hoa quê. 

Tháng năm mười tám đã về, 

Vui mừng đại lễ chùa quê trọn lời. 

Gió Sương 

20/06/2016 

KIẾP ĐƠN THÂN 

(Kính chúc các bạn tinh tấn) 

https://www.facebook.com/gioi.suong?fref=nf


Đời sống đơn thân khỏe lắm thay, 

Sáng lo niệm Phật để tâm khai. 

Trưa đi tuần tự làm công ích, 

Chiều lại công phu cứ mãi hoài. 

Khuya đến xem Kinh lòng tưởng lý, 

Nằm ngồi đi đứng vái Như Lai. 

Có chi vướng bận trong đời sống, 

Gẫm lại đơn thân khỏe tối ngày. 

Tu sĩ độc thân khỏe nhất đời, 

Lâu lâu dạo núi khắp cùng nơi. 

Làm điều từ thiện lo cho chúng, 

Lập hạnh giác tha để giúp đời. 

Bạn đạo cùng tu trau phận hiếu, 

Am liêu rèn trí hỡi người ơi. 

Quyết lòng đền đáp công lao khổ, 

Tứ đại trọng ân ấy tuyệt vời. 

Tu sĩ đơn thân học hạnh Thầy, 

Hy sinh đời sống ấy điều hây. 

Gieo duyên giải thoát dù gian khó, 

Cốt để cứu người vẹn kiếp nầy. 

Bao nỗi bi thương trong cõi thế, 

Nhiều điều thử thách hết cù nhây 

Ái tình danh lợi không còn vướng, 

Theo hạnh từ bi nối gót Thầy./. 

Nguyễn Văn Điểm  
12/06/2016 

 

 

 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100011539805525&fref=nf

