Lam thé nao dé digt KHO
NGUYEN VAN HIEP

Trong quyén Khuyén Thién, Bic Thay sau khi nhéc lai sy tich Duc Phat
Thich Ca vi muén ciu vét chiing sanh thoat khoi vong luan hdi sanh tr ma
phai lia dén dai, vo dep, con xinh xa than tam Pao roi Ngai dua ra két luan:

“Xét c6i tran séng kho giat troi,
V6 lwong thit ¢ trong thé gidr.

Y cua Puc Thay cho biét, kiép séng caa con nguoi trong cdi tran gian
chiu nhiéu ndi bi thuong théng khd, khéng mot ching sanh nao thoat khoi.
Ngoai ra, trong quyén Ké Dan, Ngai ciing cho biét;

“Dom bién tran canh khé voi voi,
Lao véi kha, kha lao chang xiét”.
R rang 1a “Ta ba khé, Ta ba lam khé”, vay ma ching sanh cu:
“Bi vO minh vong furong vay ta,
Nén quay Ign Ta ba ci kha.

Cho nén Puc Phat ngay xua tung bao: “Poi 1a bé khé, miréc mat cua
chding sanh khéc canh sanh ly ti biét tir vo thi dong lai, néu c6 ché chira con
nhiéu hon bé ca”.

Kinh Phap Hoa c6 cau: “Tam giéi vé an, do nhw héa trach, ching khé
sung man, thdm khé bé iy, thuwong hiru sanh, 180, binh, tiz, wu hoan nhw thi
dang héa, xi nhién bdt tic.” (Ba coi khong an ciing nhu nha ltra, chira day su
kho, rat kha ghé so, thuong bi su sanh, gia, binh, chét, lo budn...nhu cac
ngon ltra thiéu dbt, chang hé ngung dat). Thé ma chang miy nguoi xét
nghiém cho thau hiéu ngon nganh dé tim phuong xa lanh.

That vay, ngoai bon cai kho Sanh, L&o, Binh, Tir ma bat ct ai trong coi
nhan gian nay déu phai ném trai, con c6 khong biét bao nhiéu diéu thong khod
khac dang de nang 1én kiép nguoi khong sao ké xiét.

Piéu nay, buc Phat da tung giang day: “Tat ca ching sanh trong coi
tran chiu muén ngan diéu kho nao, ké chang Xiét, nhung c6 thé tom tat lgi
tam diéu, vi trong tam diéu khé dy no co thé xay ra mudn ngan si kho ndo
kia”.

»

Trong tam diéu khé ma Puc Phat nhiac dén, ngoai bon diéu kho Sanh,
L&o, Binh, Tt (da duoc trinh bay ¢ bai “Tim hiéu vé Ta Kho”) con ¢6 bdn
diéu kho khac, d6 1a: 1.- Muu cau bat dic (Cau chang thanh), 2.- Biét ly, 3.-
Oan ting hoi, 4.- Uu sau (Lo ngai). Sau day, chung ta hiy nghe Buc Thay
giang rd vé bon diéu khé nay:
-Doan thir nam nghi-suy tim-toi,
Cau Chang Thanh nhiing viéc thich-ham.
Ngueoi trén doi ai cling long tham,



Muén phueéc, the, pham, ham, tién cua.
Nao vo dep, hau xinh, 1a-lua,
Khéng duwoc thi byc-tize wu-phién.
Ca tam than diéu-dirng dao-dién,
Vdy c6 phdi khé hay 1a chang ?
-Doan thir sdu Biét Ly cay ddng,

Nguoi minh thwong bong lgi chia-lia.
Khi khGc-than nuéc mdt dam-dia,
Lic tréng nhé rugt tam chua xot.
O'thé-gian mdy ai thoat lot,

No gia-dinh deo ddam can-duyén.
Con nguy nghéo thdan-thé truan-chuyén,
Ké luu-lac nguoi cho trong mai.
Cugc tan higp, hiép tan an-ai,

Pén xong doi dé lai sau-uu.

Céi khé nay dau lam tri muu,

Ciing chung chiu nhw nguoi tim-t4i.

- Poan thit bay khé Oan-Tdng-Hgi,
Hé thiong nhau tat c6 ghét nhau.
Thuong tranh-dua tiéng thap loi cao,
Chang nhdn-nhin thanh ra cz:u oan.
Muén tranh xa dimg trong tam dang,
Cur gap nhau mat tya kim cham.

Lam cho nguwoi dau-don am-tham,
Khé nhur thé dién ra mai mai.

-Doan thiz tam Uu Sdu lo ngai,
Cugc tang-thwong déau bé canh tran.
Ngheéo thi lo mét ndi ng-nan,

Lo dau-doi lieu con nha rach.

Buon duyén-sé phdn minh nho sach,
Rau gia-dinh chiing ban khinh cuoi.
Giau thi lo chen lan véi nguoi,
Mién cho dugc day rwong day ti.

Ciia dwong-thé gop tom bdo-thi,

S gian-phi trom cuwop rinh-mo.
Lo tuwéc-quyén cho duwoc thom-tho,
So ké kho thiéu tién chang tra.
(Quyén 5, Khuyén Thién)
Tom lai, qua tam diéu kho ma Puc Thay da giai rd, ching ta nhan
thay tat ca chdng sanh trong thé giGi Ta ba, di ké sang ngudi hén hay gia tré



tri ngu ciing ddng chung chiu, chd khdng mot ai duoc ung dung thong tha.
Ngai von 12 vi ¢6 Phat 1am pham d6 ching nén:
“Thdy bién khé dau an long dang,
X6ng thuyén ra cizu vét sanh linh.”
Hoac:
“Ta quyét 1ong rit ng oan khién,
Citu ba tanh khéi noi lao khé. ”

That vay, vi long tir bi, bac 4i nén Buc Thay khdng thé khoanh tay ngdi
nhin chdng sanh ct&r mai 1an 16n trong vong kho hai, nén Ngai da “Ngi theo
chi Thich Ca ngay truéc” ma dua ra nhiéu phap mon dé diét trir nhitng ndi
kho ny. Bic biét, phap mon Tinh D6 (con goi la phap mdn Niém Phat) duoc
Ngai hét 1o xién duong va gidi thiéu tan tudng trong quyen Khuyén Thién
va rat nhiéu bai Thi van cua Ngai, d& mong chiing ta ¢6 gang tu tap hau tim
duong giai thoat:

“Trong chung-sanh nghi tin duoi dau,
Vé Cuc-Lac méi 1a hét kha.” (0.4)
Puc Thay da manh dan tuyén bd: chi c6 tim duong vé Lac Quéc thi
ching sanh méi hét kho va Ngai con day rang:
“Moén Tinh Dé la phuong ciru canh,
Ran phung hanh kéo phu Phdt xua. ”
Va roi:
“Néu nhw ai ¢é chi 1am lanh,
Chuyén niém Phdt cdu sanh Phdt quac.
Ca vii try khap cling van vdt,
Dau Tién, Pham, Ma, Qui, Stc sanh.
Cur nhazt tdm Tin, Nguyén, Phung hanh,
Puroc ciru canh Vé noi An deong.”(0.5)

Ngoai ra, c6 rat nhiéu kinh dién Phat gido da xac quyét:“Phap mén Tinh
Do 1a phuong phép tu hanh tdi thing dé dat dén két qua cudi cung 1a Vang
sanh Cuc lac.”

Nham so sanh ndi kho ¢ ¢8i Ta ba va ndi vui noi ¢di Cuc lac (tac cdi
Tinh Do), Buc Thay chi ro:

“Ta ba khé, Ta ba lam kha.
Co bao nguoi xét cho tot chg,
Tinh d¢ vui, Tinh dé nhan vui,
Canh thanh minh sen bau sac mui.
Nao ai rd cai vui triét dao. ”(Q.5)

Cho nén Ngai hang khuyén:
“Trong busi khé mau mau tranh khé,
R&N tam vao dén ché an cu”.(Thién 1y ca)



R rang, d6i vai ¢Bi Ta Ba c6 tam diéu khd, thi nguoc lai ¢bi Cyc Lac

lai c6 tam diéu vui, diéu ndy dugc Bic Thay giai thich nhu sau:
“Than thizc nhdp Thai Sen tinh hdo,
Nén khéi mang lo néi khé SANH.”

1/-Néu chung sanh nao dugc véng sanh vé Lac Quéc thi than thirc ga vao
thai sen tinh khiét noi ao that bao. Lic & trong d6 than thuc ciing duoc
hudng su vui dep trong lanh. Khi ding ngay gio né ra than Lién hoa trang
nghiém, dep d&. Khong nhu cdi Ta Ba phai ¢ trong bao thai 6 ué va khi sanh
ca me lan con dau dén vo ngan, nén & ¢di Cuc Lac chang hé c6 cac ndi khd
vé su SANH.

“Than thi than Céng Durc hién lanh,
Bt di djch khai vi khé LAO.”

2/-S¢ di ¢6 duogc cai than trong sach, du 32 tudng hao, béi huong nhuy
cua sen bau cu thanh 1a do thoi gian chi tdm niém Phat va tu tap cong duc.
Cho nén thén lién hoa duoc tré dep ludn ludn, khdng hé bi bién hoai hay gia
yéu. Vi vay ma cBi Cuc lac chang hé cd cic ndi khd vé su GIA NUA 1o léch.

“Thé Thanh Tinh thurong khong huyén ndo,
Hét lo toan neng lanh gié mua.
Kho BINH kia boi d6 ma chira,
Ta thoat dworc lao dao vi no.”

3/-O ¢bi Cuc lac than tim ludn dugc thanh tinh an nhién, lai thoi tiét rat
diéu hoa trong mat, nén khong con lo so bi mua nang bat hoa, nhiéu loan
than xac. Do d6 nguoi ¢ ¢di ay khéng con bi nhitng ndi kho vé BINH TAT.

“Puong sanh mang Phdt, ta dong tho,
Tanh an nhién bat diét trirong ton.
Tu than kia dau dam ddt hon,

Thoét luan chuyeén khoi deo kho TU.”

4/-ba khong gia yéu, bénh tat nén ngudi ¢ coi Cuc lac dugc séng Vo
lwgng sb tudi, dong huong tho truong tén bat diét ngang hang véi chu Bo
Tat va Puc Phat Di Ba, chang con luan hoi sanh tir, nén_khong hé c6 cac ndi
kho vé su CHET.

“Cugc y thyrc mudn chi di thir,
Khéng nhoc nhan lo viéc sinh nhai.
Tri yén nhan nhin canh Phdr Bai,
Khéi qua khé MUU CAU BAT PAC.”

5/-O ¢Bi Cuc lac tir y phuc, thirc dn udng dén lau dai cung dién va moi
tién nghi khac déu tly y ma hoa hién déy du, cho nén nguoi sanh vé day,
khong con phai cyc long lam &n sanh song, chi con nghe thuyét giang phap
Mau Va tu tap cong duc thém. Tam tri lac ndo cling an nhién, than thdng tu
tai ma nhin canh qui bau ciia mudi phuong chu Phat, hau c6 than hanh dén




cing dudng. Do d6 ngudi ¢ ¢di Cuc lac khdng con cac ndi khdé Muu Tinh
Ma Chang Thanh.
“Ca Hai Chlng thay déu viig chdc,
Toan dén lanh dau cé dan do.
Dut 4i &n quyén thuge chuyén tro,
Thoat séng khé THUONG YEU LY BIET.”
6/-Tuy ngudi vang sanh vé ¢di Cuc lac dong nhu bién ca (hai ching),
khong thé nao chép ké cho hét, nhung tat ca déu c6 mot tdm hon giai thoat
nhu nhau, chang con mot may nhidém 6, an ai, nén khdng co su rang buoc vé
gia dinh than toc. Hon nita, than ngudi cé ra boi sen bau tao thanh va ca thay
déu trudng ton bat diét, nén chang hé c6 cac ndi khd vé Sanh Ly T Biét.
“Chir Hoa Thudn ké sao cho xiét,
Tam déong nhau thirong thién vui vay.
Canh nhu nhw chc%ng c6 doi thay,
Khéng mang biét phdn chia nhon nga.
San vi ngoi ranh phan thuong ha,
Khoi khé cau OAN GHET GAP NHAU.”
7/-Va lai, ngudi sanh vé ¢di Cuc lac déu 13 hang thuong thién (tron lanh
tron sang), lai thém moi vat déu hda sanh, nén giira ngudi V&i nguoi khong
co sy phan biét nhan nga, cung nhau hoa thuan vui vay. C6 khac nhau chang
1a do cong dirc rleng ctia mdi ngudi ma co ngm vi thap cao. Buc cong duc
sau day, tri hué thuan thuc, chiing qua Phat, Bo Tat, ké kém hon thi chang
thanh Hién Thanh. Mic du qua vi ¢ khac, nhung déng la bac thuong thién
nén da dat tdm phan biét nhon nga, vi vady ma khéng c6 cai khd Oén Ghét
Gap Nhau.

“Than tam thwong try hét rat rao,
Chdt thé truoc tiéu tan mat ca.
C8i Tinh dé lam diéu thanh nha,
Khé BUON RAU LO SO chang con.”
8/-Bén cai kho Buon Rau Lo So do luc duc that tinh ma ¢6, nguoi sanh
vé cBi Cuc lac khdng hé c6, 1a vi & ¢bi ay Y béo va Chéanh bao thay déu mot
mau thanh tinh. Cac canh vat (Y bao) nhu dat dai lau céac, ao cay déu bang
bay béu rat trang nghiém dep d&; dén nhu nuéc chay, 14 rung, chim hot ciing
toan 1a nhitng phap nhiém mau vi diéu dé tro truong ¥ chi tién tu cua moi
nguoi (Chanh bao) cling khong nao loan, lubn dugc an dinh (thuong try)
trong canh gigi siéu nhién ty tai. (theo quyén “Sam Giang Thi Vin Toan Bo
Chu Giai” cua Thién Tam, Quyén Thuong - Tap 3/3)
T6m lai, theo 15i chi day cua Btic Thay néu chung ta muén hét kho thi
ngoai Vviéc lo trau than gin Pao, niém Phat 1am lanh, con phai hudng vé Lac
qudc dé duoc huong vi diéu mau cia mui sen bau (tec phat tdm niém Phat,




tu hanh theo Phap Mon Tinh d9).

Tuy nhién, néu xét cho ciing tan thi s& di c6 nhitng ndi kho trén 1a vi
chiing sanh con gay tao xac than, néu than khéng c6 thi moi sy khd chang do
dau ma sanh duoc.

Puc L3o Tir cling xac nhan diéu nay: “Ngd hitu dai hoan, vi ngd hitu
than; nhuoc ngb vo than, ha hoan chi hizu.” (Ta c¢6 dai hoan, vi ta c6 than,
néu ta khdng than hoan nan dau c6). Va Buc Phat da tung giang rd:“Than 1a
goc cua sir kho. N6 12 céi qua cua cac nghiép tien tran (qua khi) ma nd
cung la cai nhan cua qua vi lai”.

Thud Buc Phat con tru thé, c6 bdn Ty Kheo cung dang tu hoc. Mot
hém ho ngdi lai ban luan vé cac su kho:

Ty Kheo thi nhat noi:

- T6i nghi trong ddi chi c6 su so héi 1a khd hon hét, vi cai tam 4y khai
Ién thi khong thé nao yén 1ong duoc.

Y kién cua vi tht nhi:

- Toi nghi, trong doi chi c6 su d6i khat 12 khd hon ca, bai do6i thi phai lo
tao tac cho c6 com dn 40 mac, dau yén tdm hanh dao dugc.

Ty Kheo thir ba trinh bay:

- Theo t6i, thi su_nong gian 1a kho hon hét, vi cai tam 4y khoi 1én l1am
mat hét tri khon, bat luan ké than ngudi so déu bi minh 1am thiét hai, gay ra
t6i kho khong it.

Ty Kheo thtr tu noi:

- Riéng toi, khong chi kho bang sy dam duc, chinh n6 la hot giéng sanh
ttr, sudt doi con nguoi dem than lam t61 moi cho nd, di dén chd hu than mat
nét, mo duc ca tri hué.

Trong lGc 4 Ty Kheo dang tranh luan, ai ciing cho chd nhan xét ciia minh
1a dang, may dau Bac Phat vira di téi, bdn nguoi ddng 18 Phat va nhd Ngai
phan giai.

Phat 6n ton bao:

- Céc nguoi luén deu phai ca, song chi biét duoc ngon nganh cua su kho
ché chua thay tan nguon goc ciia nd. Goc kho 1a do xéc than, tai 6 than nay
méi ¢ 1ong tham duc, ndng gian, doi khat va hai sg...Néu than nay chang
co, lay dau ma c6 bon sy kho kia. Cho nén muén su phién, ngan su kho déu
don chira vao xéac than. Song nguyén nhan chanh la do vong tam, boi c6
vong tdm phién ndo moi sanh ra xac than dé réi chiu khd. Vay cac nguoi
mudn hét kho nén diét ngay vong tam phién néo.

Nghe Phat giang xong, bon Ty Kheo rat vui mimg, dong 18 bai Phat.

Pé x4c dinh 1y trén, Kinh xwa c6 nhitng cau ké:

“...Toi tung tdm sanh, tung tam diét.
Tam diét nhueoc thoi téi diét vong,




Toi vong, tam diét luwong cau khéng.”
Tam dich:
Toi khéd vén do tam phét khai,
Tam chang sanh, toi chang hé sanh.
Toi tdam khong mot niém sanh,
Chon khong thi hién Pao lanh dat thong.

Tom tit, doi 1a bién khé ménh mdng lai lang, khdng biét dau 1a bd bén.
Ca ching sanh déu phai tram luan doi doi kiép kiép khdng mat ai thoét lot.
Puc Phat lai cyuc ta cai khd ¢ doi nhu vay: "Nudc mdt ching sanh trong ba
ngan thé gidi dem chira lai con nhiéu hon nuéc ngoai ban bien.

Nguoi gidu sang c6 céi kho theo cudc giau sang, ké nghéo kho lai co
cai kho theo cudce doi nghéo khd. Ngay ca dira bé mai lot long me, thi da kéu
vang tham thiét, vi n6 tu trong khé ma sanh ra, vi khé ma sanh ra, sanh ra roi
phai chiu mudn van su kho. Khi dén canh gia thi cai kho lai cang gia boi.
Chung ay, dau cho cd tién ring bac bién hay chtc trong quyén cao ciing
khong thé ding oai luc ndo ma cu duong v6i canh kho va céi chét.

Thé nén dau giira “Bé tran séng cugn lao xao”, Bac Huynh Gido Chu
cling cuong quyét “Xong thuyén Bdt Nha leét vao mét phen”(Tu than), dé
ctru VOt sanh linh dang chim dam trong bé kho.

Xua kia, Duc Phat vai 10ng tir bi vo lugng vo bién, nén sau khi dic
Pao, Ngai chang nd nhap Niét ban sém, van tru thé hoang phép, loi sanh
sudt 49 nam. Ngai di timg néi:“Ta vi muén cizu kho ching sanh ma tu thanh
Phdt, cho khdng phdi vi ngbi Phdt cao lon ma thanh”,

HAm nay, néu chlng ta nhd Phat Giéo va Giao ly cua Buc Thay ma
biét dugc 18 Ay rdi, can phai 4p dung nhitng Phap mén phd hop véi can co
ctia mdi chung sanh d¢ ma diét kho. Mic dau Buc Thay c6 day:“Veé Cuc Lac
mdi 1a hét khé”. Tuy nhién, mudn diét kho ching ta can phai biét nguyén
nhan su khé boi dau ma ra.

Puc Phat ¢ day rang: "Si v6 minh sanh ra long tham dyc, 16ng tham
duc ma chang togi 1a mam maong cho kiép luan hoi, kiép luan haoi lai 1a
nguyén nhan su khé. ”

Vay muén diét kho phai dat néo luan hoi, mudn hét luan hoi, phai diét
long tham duc, muén diét 16ng tham duc, phai diét sy vé minh vi sy vd minh
chinh 12 nguon cdi cua cudc doi kho ndo. Bao Phat c6 mot phuong phap dé
diét trir sy vd minh, goi 1a Bat Chanh Pao. Vi phuong phap vi diéu nay,
Puc Thay ciing da giai 1d trong bai “Mon Hoan Diét” dé gilp ching ta diét
khé nhu sau:

“Néu ta tim con dwong Bat Chanh Pao cua Phdt ma di, git tam thanh
tinh, 1am viéc nhon tir, khong 1ong hon gidgn, chang da ghét ganh, chuyén
tam niém Phdt, gilp thé dé doi, dimg chita diéu phién néo va dé bung tham




lam ich ky, gay maéi thién duy@n, lan lan tri hué mé mang, ¢i long sang suct,
thi man vé minh sé b; diét mdt.

V6 minh bi diét thi hanh diét; hanh b diét thi thuc diét; thazc bi diét thi
danh sdc diét; danh sdc diét thi luc nhdp diét; luc nhdp diéz thi xic déng diét;
xtic dong diét thi tho cam diét; tho cam b diét thi ai diét; ai bi diét thi bao
thu diét; bao thu bj diét thi hizu diét; hau bi diét thi sanh diét; sanh b; diét
thi 130, te diét. Ay Ia gidi thoét vdy. "/

Nam M6 A Di Da Phat !



